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1. Opranu3anMoHHO-MeTOANYECKHI pa3aen

1.1. Heap AMCHUIUIMHBI —  OBJIaJIcHUE OOECIEYEeHHEM  COIHMaJIbHO-
MICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTa, OCHOBAMH €TI0 MPOBEJICHUS.

1.2. 3agauu TUCHUIIHHBI:

Hucunminaa  «IICUXOTpeHHHI»  MO3HAKOMHUT  CTYJEHTOB C  COLIMAJbHO-
TICUXOJIOTUYECKIUMH ¥ TICUXOJIOTHYECKUMHU (DEHOMEHaMHM, JIeKAITUMU B OCHOBE
paboThl C TPEHUHTOBOM Tpymnmbl. B mpoliecce u3ydeHus: Kypca CTyAEHTaMH
U3Yy4aloTCsd COBPEMEHHBbIE HaIlpaBJIEHUsI TPEHUHTOBOM paboThl, OCOOEHHOCTU
METOJMYECKOT0  O0ECHEYeHHs]  MCUXOJOTMYECKOTO  TPEHHMHra, MIpoOJeMbl
IpynnoBOl JWHAMHUKHU. JMCIMIUIMHA HEMOCPEICTBEHHO CBfA3aHA C TAaKUMU
mucuuruinHamu: «llcuxonorusy, «Ilemarormdeckas mncuxosorusi», «llcuxonorus
pa3BuTH», «CounanbHas MCUXOJIOTHS.

1.3. MecTO M CUMIIMHBI B PO ecCHOHAIBLHOM NOAT0TOBKE BBINYCKHUKA

Hucuumumna «IIcuxoTpeHUHr» 4MTaeTcst cTyldeHTaM 5 Kypca B oOveme 100
4acoB, U3 HUX ayIuTOpHBIX — 60 yacoB u 40 yacoB — camocTosiTeNbHAsA padoTa,
3aKaHYMBAETCs IPOBEIECHUEM 3aUeTa.

1.4. TpeGoBaHMs K YPOBHIO OCBOCHUSI COIEPKAHUA IMCUMIINHBI:

B pesynbrare wu3yyeHUs OUCHMUIUIUHBI «lICMXOTpEHUHI» CTYJICHTBI

JIOJDKHBI
3HATbD:

e uCTOpHIO BO3HUKHOBeHUs U pa3Butus CIIT;

® €M U 33/1a4¥ COLUATIBbHO-TICUXOJOTUYECKOTO TPEHHUHT;

® BH/IbI COLMATBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHT;

e TIPUHIUIIBI U IPABUJIA IPOBE/ICHUS TPECHUHTA;

® POJIb COLUATBHO-TICUXOJOTUMYECKOTO TPEHUHIA B TICUXOJIOIMYECKON MOJArOTOBKE

CIIOPTCMEHA.

YMEThb:
e pa3pabaTpIBaTh MPOTrpaMMbl COLIMATBHO-TICUXOJIOTHYECKOT0 TPEHUHT;
® IPOBOJUTH 3aHATUSL B paMKax COLUAIbHO-TICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTa;
¢ [IPUMCHATDL PA3JIMYHBIC CTPATCITMU M TAKTHKU B MPOLECCCC MPOBCIACHHA COLHUAJIBHO-
MCHUXOJOTUYCCKOI'0 TDCHUHT A,
® JICTI0JIb30BaTh COBPEMEHHBIE ITCUXoornueckue Mmetoapl padbotsl B CIIT.

BJaJ1€Th HABBIKAMM:
® pEIIEHUs TICUXOJOTHYECKUX TMpobjieM B Oyaymied TpPEeHEePCKOW M TeaarormuecKou
NesITeNIbHOCTH;
¢ OpraHuv3anuu IMpoucaAypbl U NpOBCACHUA COLUAJIBHO-TICUXOJIOTUYCCKOTO TPCHUHIA B
npodeccHoHaABEHOM MOATOTOBKE CIICIUATICTOB.



2. Coagepxanue TUCHUILINHBI:

JMuciumumaa «I[CHXOTpeHUHr» YuTaeTcs Ui CTYIEHTOB THEBHOTO OOydYeHUs Ha 5
kypce B 9-om u 10-om cemectpax, paccuntan Ha 100 gacoB; 60 4acoB — ayJAUTOPHBIX U
40 yacoB OTBEICHO HA CAMOCTOSTEIILHYIO Pa0OTy, 3aBepIIaeTCs IPOBEACHUEM 3aUeTa.
HaumenoBanue tem:
Tema 1. Ilcuxonornyeckuii TPEHUHT .
Tema 2. TpeHUHT B3aMMOBOCIIPUATHS U TIOHUMAHUSL.
Tema 3. TpeHUHT CEHCUTUBHOCTH.
Tema 4. TpeHUHT KPEaTUBHOCTH.
Tema 5. TpeHuHr yOexqaro1ero Bo3AeCTBUS.
Tema 6. Cam0o1MarHOCTUYECKUE TIPOLIEAYPhl TPEHHUHTA.

3. PacnipenesieHue y4eOHbIX YaCOB:

Ne | HaumenoBanue pasnenos | Bcero | Ayauropnbie 3anatusi | CamocrosiTe/IbHas
n/n U TeM (uacoB) (uacoB), B TOM 4ucJIe padora
JICKIIUU CeMHUHaPbI

1. | Tema 1. 14 2 8 4
[Icuxonornyeckuu
TPEHUHT.

2. | Tema 2. TpeHuHT 16 4 6 6
B3aMMOBOCIIPHUATHS U
MMOHUMAaHHUSL.

3. | Tema 3. TpeHnunr 18 4 6 8
CEHCUTHUBHOCTH.

4. | Tema 4. Tpenunr 16 2 6 8
KPEaTUBHOCTH.

5. | Tema 5. Tperunr 16 4 6 6
yOEKTaroIIeTro
BO3JEUCTBUSL.

6. | Tema 6. 20 4 8 8
CaMOoIMarHoCTUYECKHUE
MPOLEAYPbl TPEHUHTA.

Bcero 100 20 40 40




4. TeMbI M KpaTKOe COAEPKAHNE TUCHUIIIUHBI:

Tema 1. IlcuxosiornyecKuii TPEHHUHT.

Bcero: 14 uyacoB: Jgexkuuu -2 4yaca, CeMHHAPCKHe 3aHATHA — 8 4YacoB,
camocTosiTeIbHasi padora — 4 yaca.

[IcuX0JIOTMYECKU TPEHUHT: TIOHATUE, UCTOPUS, 3aJ1a4l, IPUHLIHIIBL. Y IPA)KHEHUS
Ha CO3/JaHKHe paboTOCTIOCOOHOCTH B Hayalie TPCHHUHTOBOM TPYMIBI. Y IPaXHEHUS
Ha MOJIep’KaHNe U BOCCTAHOBJICHHE pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Tema 2. TpeHuHT B3aUMOBOCIIPUATHS M IOHUMAHMS.

Bcero: 16 uyacoB: jexkuuun - 4 4yaca, ceMHMHApPCKHe 3aHATUA — 6 4acos,
caMoCTOsITeJIbHAs padora — 6 Yacos.

[ToBeneHne BeIyIero mpy BHIMOJHEHNH YIIPAXKHEHUN Tpymnoi. OCHOBHBIE POJIH
BEJIYIIEro TPEHUHTOBBIX Tpynil. PaboTa ¢ coocTBeHHBIMU dMOoLUsIMU. OcO3HaHUE
TPEHEPCKOU MO3ULINH.

["emrranbT-moaX0/ B TPpyNIOBO paboTe. TpaH3aKTHBIN aHATU3 B TPYIITIOBOM
pabore.

YrpaxHeHus1, CBI3aHHbIE C HAOIOACHUEM U TIOHUMAaHUEM. Y IPaKHEHUS,
CBSI3aHHBIC C YMEHUEM COCPEAOTOUNUTHCA. Y IPAXKHEHUS Ha B3AMMHOE [IOHUMAHUE.
Urpsl, iposicHAOIIME B3aUMHBIE MIPEJICTABICHUS APYT O APYTeE.

Tema 3. TpeHMHI CEHCUTUBHOCTH.

Bcero: 18 yacos: Jiekuuu - 4 yaca, CeMUHApPCKHe 3aHATHUSA — 6 4acoB,
caMoCTOsiTeJIbHAs padora — 8 yacos.

CeHCUTUBHOCTh: OMNPENICJICHUE, TOHSITHE, BUJBI. TPEHUHT CEHCUTUBHOCTH:
UCTOPUS, TIOAXO/bI, 1IN, pe3ynbTaThl. [IlcuxoanarHocTuueckue yrnpaxxHKEHUs,
HalpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE CIOCOOHOCTU TOHUMAHUSI COCTOSIHUM, CBOMCTB,
Ka4yeCTB U OTHOIICHUH JIFOJEU U TPYIIIL.

Tema 4. TpeHMHT KPeATUBHOCTH.

Bcero: 16 uacoB; Jjexkmum - 2 4aca, CeMHHApPCKHe 3aHATHA — 6 4acos
caMocCTosiTeIbHAsI padora — 8 yacos.

TpeHUHT KpEaTUBHOCTH: TIOHSATHUE, HWCTOPHUSA, KOHIICNTYaJIbHbIE OCHOBBI.
[IcuxoruMHacTUYECKUE YIPAXKHEHUSI, HAMpPaBICHHbIE HA OCO3HAHUE TOrO, YTO
TaKO€ KpPEaTUBHOCTh, KAKOBHI €€ IMPOSBICHUS, Oapbhepbl M 3Tambl KPEATUBHOTO
npoiiecca. [lcuxoanarHocTU4ecKue yrnpaKHeHHs, HalpaBJICHHbIC HA TMYHOCTHYIO
NOAACPKKY YYACTHUKOB TPEHUHTA.

Tema 5. Tpenunr yoexaaruiero Bo3aeiicTBus.

Bcero: 16 4yacoB: Jjexkuuu - 4 yaca, CceMHMHApPCKHe 3aHATHA — 6 4acos,
caMoCTosITeIbHAsi padoTa — 6 4acos.

TpeHuHr yOeXaaromero BO3JCUCTBUS: TOHSATHE,  KOHIENTYaJbHbIE OCHOBBI.
Cro)keTHO-poJieBble UTphl. YipaxkHeHus. [1o BIpabOTKe HABBIKOB.



Tema 6. CamoguarHocTu4ecKue npoueaypbl TPeHUHra.

Bcero: 20 4yacoB: Jjexkuuu - 4 yaca, CceMHMHApPCKHe 3aHATHA — 8 4acos,
caMoCTosiTeIbHAst padora — 8 yacos.

CamoMarHoCTHYECKUE MPOLEAYPHI TPEHUHTA: KYJIbTypa YIPABICHUS, KyJIbTypa
oOlLIeHus1, aAIMUHUCTPATUBHAS KYJIbTYpa, CXeMa TUIIOB MICUXOJIOTUYECKHUX

KYJIbTYp. YIIpaBj€HUE IPYIIOBON JUHAMUKON. MeToIMYEeCKUEe MaTepUabl.

5.®opMa HTOTOBOT0 KOHTPOJIS:

Jucuunnnna «lIcuXoTpeHUuHr»  4MTaercd cTylaeHTaM 5 Kypca B oObeme 100
4acoB, U3 HUX ayAUTOPHBIX — 60 yacoB u 40 4acoB — caMOCTOsITeNIbHAsI paboTa,
3aKaHYMBAETCS MIPOBEJCHUEM 3aUeTa.

6. [IpuMepHBIe BONPOCHI IS MOATOTOBKH K 3a4eTy:

. IloHsATHE ICUXOJIOTUYECKOIO TPEHUHTA.

. Pa3zBuTHE DMIIaTUN B ICUXOTPEHUHTE.

. lenu, 3aa4u ICUXOTPEHUHTA.

. TPEHUHT TMYHOCTHOTO POCTa B Pa3BUBAIOLIEH ACSITEIBHOCTH IICUXOJIOTA.
. O6GnacTy NpUMEHEHHUSI ICUXOTPEHUHT .

. I'pynmsl Betpeu. Crienndurika B TPEHUHTOBOM padoTe.

. Meronnueckue cpeacTBa NCUXOJOTHYECKOr0 TPEHUHTA.

. @yHKIUA MOAJEPKKH B TPEHUHIOBOU IpyIIie. 3HAYEHHUE B IUYHOCTHOM POCTE.
. [IpeumymiectBa rpymnmnoBoi (opmbl pabOTHI.

10. CrepeoTunsl NOBEAEHUS, COLIMAIBHBIE YCTAHOBKH.

11. IIpuHIMIBI ICUXOTPEHUHTA.

12. KoMMyHUKAaTUBHBIE CBOKMCTBA B IICUXOTPEHUHTE.

13. UcTopuueckue u pusnocopckrue KOpHU METOJ1a ICUXOTPEHUHTA.

14. CoBpeMeHHbIE HAMPaBIICHUS B ICUXOTPEHUHIOBOI padoTe.

15. PykoBoACTBO rpynIoi, CTUIN pyKOBOJICTBA.

16. I'ettanbT-noaX0/1 B TpynInoBoii padore.

17. JlnaHOCTH TpEHEpA.

18. TpaH3akTHBIN aHAJIU3 B TPYHIIOBOM padoTe.

19. OcHoBHBIE PYHKITUU TPEHUHTA (TIEPEUUCITUTH).

20. IIcuxoapama . D1€eMEHTBI HCHOJIb30BAHUS B ICUXOTPEHUHTE.

21. Knaccudukanuu TpeHUHTa.

22. buxeBHOPaJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIE IPYIIBI TPEHUHTA.

23. Bujpl TpeHUHTA.

24. Moneib JIUYHOCTH.

25. TpeHHHT JMYHOCTHOTO pOocTa (MEPEYUCTUTh MOIYJIN).

26. BrisiBnieHNE IMYHOCTHBIX OTPAaHUYEHUN YYACTHUKOB IICUXOTPEHUHTA.
27. IlpyHIMIIBI KPEATUBHOCTH (BEYILIME MOYJIN).

28. 3HayeHne 1IEeHHOCTHO-MOTHUBAIMOHHON cpepbl Y4aCTHUKOB TPEHUHTA.
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

Tpenunr 6a30Boi KOMMYHHUKAaTUBHOM KOMIIETEHTHOCTH.

TexHuKa akTUBHOTO CITYIIAHUS.

KommiiekroBanue rpynn. [ IpuHuumns.

OOpaTHas cBsI3b B OOIIICHHH.

['pynmoBeie HOpMBI.

AHanu3 COCTOSIHUS MapTHEpa N0 HeBEpOaJIbHBIM XapaKTEPUCTUKAM.
[IpuHUUNBI pAOOTHI TPYIIIIHI.

CtpykTypa oOUIeHHUs.

['pynmoBas criioueHHOCTh. OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS TPYIIIOBOM CINIOYEHHOCTH.
TexHHKa UCTIOJIBb30BAHUS « SI-BBICKA3bIBAHUM » B IPYIIIIE.

['ymaHncTHUYECKOE HANIPABICHUE B TPEHUHTE.

HaBbiku ycTaHOBIIEHUS ICUXOJIOTUYECKOIO KOHTAKTA.

PosieBbie urpel B TpeHUHTE.

ennocts rpynnoBoro Mmeroga «OkHo /[[korapu » Kak MOJEIb CAMOCO3HAHUSI.
PoneBbie Urpbl B TPEHUHTE.

[{ennocTth rpynnoBoro Mmeroga «OkHo /[korapu » Kak MOJEIb CAMOCO3HAHUS.
Hrposast ncuxorepanusi B TPEHUHTE.

[IpocTpaHCTBEHHO-BPEMEHHOW KOHTUHYYM B TICUXOTPEHUHTE.
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