
ПРОГРАММА 

 

27 марта 2018 года 

9.30 – 14.30 Утреннее заседание 

 

Зал «Санкт-Петербург А» 

9.30 – 11.00 Семинар. Междисциплинарные проблемы в практике врача терапевта. 

Председатель: Баранцевич Е.Р.  

Тревожные расстройства: почему и как мы должны диагностировать и лечить в 

амбулаторной практике.  Зуева Ирина Борисовна – д.м.н., профессор кафедры терапии 

факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики 

Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. 

И.П.Павлова. – 25 мин. 

Нарушение когнитивных функций: актуальность проблемы, факторы риска, 

возможности профилактики и лечения. Баранцевич Евгений Робертович – д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой неврологии и мануальной медицины Первого Санкт-

Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П.Павлова. – 

25 мин.  

Грипп 2015-17 годов. Практическое применение противовирусной терапии у 

пациентов с хронической легочной патологией. Титова Ольга Николаевна – д.м.н., 

профессор, директор НИИ пульмонологии Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета им. акад. И.П.Павлова. – 25 мин. 

Дискуссия. – 15 мин. 
Перерыв 11.00 – 11.15 

 

11.15 – 12.45 Семинар. Междисциплинарный подход к лечению остеоартрита. Три 

взгляда на одну проблему. 

Председатель: Мазуров В.И. 

 Болевой синдром в практике терапевта. Диагностика и лечение. Мазуров Вадим 

Иванович – д.м.н., академик РАН, профессор, Президент СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

заведующий кафедрой терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова,  главный терапевт Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, главный 

терапевт СЗФО РФ, главный ревматолог СЗФО РФ. – 25 мин. 

Современная концепция патогенеза остеоартрита. Алгоритмы лечения.                                                    
Лила Александр Михайлович – д.м.н., профессор, ВРИО Директора Научно-

исследовательского института ревматологии им. В.А. Насоновой (г. Москва). – 25 мин. 
Остеоартроз – это сегодня остеоартрит. А что такое сегодня остеохондроз?  
Данилов Андрей Борисович – д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО 1 МГМУ 

им. И.М. Сеченова (г. Москва), председатель совета экспертов Ассоциации 

междисциплинарной медицины. – 25 мин. 
Дискуссия. – 15 мин. 

Перерыв 12.45 – 13.00 

 

13.00 – 14.30 Семинар. Взгляд клинического фармаколога на подходы к терапии 

социально-значимых заболеваний. 

Председатели: Рафальский В.В., Чухловина М.Л. 

Сложные вопросы профилактического применения АСК.  Рафальский Владимир 

Витальевич – д.м.н., профессор кафедры управления и экономики фармации, заведующий 

Научно-исследовательским центром Смоленской государственной медицинской 

академии, директор АНО «Институт клинической фармакологии», главный редактор 

журнала «Вестник практического врача» (г. Смоленск). – 40 мин. 

Особенности диагностики и лечения полинейропатий у пациентов старших 

возрастных групп. Чухловина Мария Лазаревна – д.м.н., профессор кафедры неврологии 



и психиатрии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова».– 40 мин. 

Обсуждение. – 10 мин. 

 

14.30 – 15.00 Перерыв  

 

15.00 – 18.00 Вечернее заседание 

Зал «Санкт-Петербург» 

15.00 – 15.30 ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА 

Президиум: Председатель Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга академик 

РАН Дубина М.В.,  Президент РНМОТ академик РАН Мартынов А.И., академик РАН 

Софронов Г.А., академик РАН Чучалин А.Г., Генеральный секретарь РНМОТ профессор 

Спасский А. А.,  председатель Правления Санкт-Петербургского общества терапевтов 

имени С.П.Боткина член-корреспондент РАН Г.Б.Федосеев, Президент Ассоциации 

терапевтов Санкт-Петербурга профессор Симаненков В.И. 

Приветствия. 

Награждение грамотами ветеранов. 

Награждение грамотами молодых терапевтов, занявших первые места на конкурсе 

"Лучший молодой терапевт Санкт-Петербурга 2018". 

15.30 Пленарное заседание  XVII Конгресса терапевтов  

Санкт-Петербурга и СЗФО РФ «Отечественный клиницизм и современная наука – 

залог успеха лечения заболеваний внутренних органов» 

 

Выступления: 

Итоги XII Национального конгресса  терапевтов и XXIII Съезда РНМОТ. Мартынов 

Анатолий Иванович – Президент РНМОТ, академик РАН,  д.м.н., профессор (г. Москва) .–

15 мин.   

Роль РОО «Врачи Санкт-Петербурга» в повышении качества медицинской помощи. 

Софронов Генрих Александрович – академик РАН, д.м.н., профессор, президент 

Региональной общественной организации «Врачи Санкт-Петербурга». – 15 мин.  

Клиническая медицина 21 века. Чучалин Александр Григорьевич – академик РАН, д.м.н., 

профессор (г. Москва). – 30 мин. 

Идеи И. И. Мечникова и парадигмы современной медицины. Лазебник Леонид 

Борисович  – д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии Лечебного факультета 

Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 

Евдокимова (г. Москва). – 30 мин. 
Выступления в прениях (регламент 5 мин.). 

17.15 Актовая речь. Ревматология 21 века – состояние и перспективы. Мазуров Вадим 

Иванович – д.м.н., академик РАН, профессор,  Президент СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

заведующий кафедрой терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова,  главный терапевт Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, главный 

терапевт СЗФО РФ, главный ревматолог СЗФО РФ. – 45 мин. 

Дискуссия. – 15 мин. 

18.15  Принятие резолюции конгресса. 

 

 

27 марта 2018 года 

9.30 – 14.30 Утреннее заседание 

Зал «Санкт – Петербург В» 

9.30 – 11.00 Симпозиум. Имплицитарные резервы восстановления нарушенных 

функций и их применение в клинической практике. 
Председатель: Живолупов С.А.  



Стимуляция нейропластичности у пациентов с головокружением – от теории к 

практике.  Самарцев Игорь Николаевич – к.м.н, ассистент кафедры нервных болезней 

ВМедА им. С.М. Кирова. – 40 мин. 

 Нейропластичность как краеугольный камень коморбидности и хронизации 

заболеваний.  Живолупов Сергей Анатольевич – д.м.н.,  профессор кафедры нервных 

болезней ВМедА им. С.М. Кирова. – 40 мин. 

Дискуссия. – 10 мин. 
Перерыв 11.00 – 11.15 

 

11.15 – 12.45 Симпозиум.  От артериальной   гипертонии до хронической сердечной 

недостаточности: как прервать порочный круг? 
 Председатель: Беркович Ольга Александровна  – д.м.н., профессор кафедры 

факультетской терапии Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского 

университета им. акад. И.П. Павлова.  

Лечение пациента высокого сердечно-сосудистого риска. Всё имеет значение. 

Жданова Ольга Николаевна – к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии Первого 

Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. 

Павлова. – 40 мин. 

Классика и инновации в терапии хронической сердечной недостаточности. Аверин  

Евгений  Евгеньевич  – д.м.н., профессор кафедры кардиологии ФДПО  Российского 

национального исследовательского медицинского университета имени Н.И. Пирогова  

(г. Москва). – 40 мин. 

Дискуссия. – 10 мин. 
Перерыв 12.45 – 13.00 

 

13.00 – 14.30 Семинар. Современные знания практическому врачу. 

Председатель: Каюков И.Г. 

Гормоны тревоги: кто виноват и что делать?  Решетова Татьяна Владимировна – 

д.м.н., профессор кафедры амбулаторной медицины и экспертизы временной 

нетрудоспособности, кафедры психологии и педагогики СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 40 

мин. 

Инфекции мочевыводящих путей. Каюков Иван Глебович – д.м.н., профессор кафедры 

пропедевтики внутренних болезней Первого Санкт-Петербургского государственного 

медицинского университета  им. акад. И.П.Павлова. – 40 мин. 

Обсуждение. – 10 мин. 

14.30 – 15.00 Перерыв  

 

27 марта 2018 года 

9.30 – 14.30 Утреннее заседание 

Зал «Нева А+В» 
9.30 – 11.00 Симпозиум РНМОТ. Междисциплинарный подход в терапии коморбидных 

пациентов. 

Председатель: Спасский А.А. 

Возможности изучения эффективности и безопасности препаратов в амбулаторной 

практике – фокус на наблюдательные программы. Спасский Андрей Александрович – 

д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии лечебного факультета РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова, Генеральный секретарь РНМОТ (г. Москва). – 25 мин. 

Возможности современной терапии и профилактики ОРВИ и Гриппа. Попова Елена 

Николаевна – д.м.н. профессор кафедры терапии и профессиональных болезней Первого 

Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова  

(г. Москва). – 25 мин. 

Кашель: лечить или не лечить? Абросимов Владимир Николаевич – д.м.н., профессор, 

член-корреспондент ЕААМН, заведующий кафедрой терапии и семейной медицины 



ФДПО Рязанского государственного медицинского университета имени академика И.П. 

Павлова (г. Рязань). – 25 мин. 

Дискуссия. – 15 мин. 
Перерыв 11.00 – 11.15 

 

11.15 – 12.45 Симпозиум при поддержке компании Пфайзер. (Мероприятие не входит в 

программу НМО).  Дела сердечные и околосердечные.  

Председатель: Яковлев А.Н. 

Вступительное слово.  Яковлев А.Н. – 5 мин. 

Только ли профилактика инсульта у больных с фибрилляцией предсердий? Болдуева 

Светлана Александровна –  д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской и 

госпитальной терапии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 25 мин. 

Ведение пациентов после кардиохирургического вмешательства. О чем должен знать 

каждый амбулаторный специалист?  Яковлев Алексей Николаевич – к.м.н., 

заведующий  НИЛ острого коронарного синдрома ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова». – 

25 мин. 

Стратегия и тактика ведения пациентов с ишемией мозга. Афанасьев Василий 

Владимирович – д.м.н., профессор кафедры скорой медицинской помощи СЗГМУ 

 им. И.И. Мечникова. – 25 мин. 

Дискуссия. – 10 мин. 
 

Перерыв 12.45 – 13.00 
 

13.00 – 14.30 Семинар. Что нужно знать терапевту в повседневной практике? 

Председатель: Бакулин И.Г. 

Функциональные расстройства ЖКТ. Что нужно знать терапевту?  Бакулин Игорь 

Геннадьевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней СЗГМУ им. И.И.Мечникова. – 25 мин. 

Современная рациональная терапия  церебро-васкулярных заболеваний в рамках 

коморбидности.  Живолупов Сергей Анатольевич – д.м.н., профессор кафедры 

неврологии ВМедА им. С.М.Кирова. – 25 мин. 

Тревога, терпеть или лечить? Цена вопроса.  Решетова Татьяна Владимировна – д.м.н., 

профессор кафедры амбулаторной медицины и экспертизы временной 

нетрудоспособности, кафедры психологии и педагогики СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 25 

мин. 

Дискуссия. – 15 мин. 

 

14.30 – 15.00 Перерыв  

 

27 марта 2018 года 

9.30 – 14.30 Утреннее заседание 

Зал «Нева С» 
9.30 – 10.15.  Лекция. Диарея в клинической практике.  Авалуева Елена Борисовна – 

д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 

диетологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 40  мин.  

Обсуждение. – 5 мин. 

10.15 – 11.00.  Лекция. Ключевые игроки в рациональной фармакотерапии ОРЗ. 

Возможности выбора. Татаурщикова Наталья Станиславовна –  д.м.н., профессор 

кафедры аллергологии и иммунологии Российского университета дружбы народов  

(г. Москва). – 40  мин.   

Обсуждение. – 5 мин. 
Перерыв 11.00 – 11.15 

 



11.15 – 12.45 Школа.  Метаболический синдром – место встречи гастроэнтеролога  и 

терапевта. 
Председатель:  Барановский А.Ю.  

Сопредседатель: Пальгова Л.К. 

Метаболический синдром в практике гастроэнтеролога. Вступительное слово 

председателя Барановского Андрея Юрьевича д.м.н., профессора, руководителя Научно-

клинического и образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии ИВМТ Санкт-

Петербургского государственного университета, Главного гастроэнтеролога Северо-

Западного Федерального округа России. – 10 мин. 

НАЖБП, гиперлипидемия и нарушения сердечного ритма. Что мы знаем сегодня? 

Пальгова Людмила Константиновна – д.м.н., профессор Научно-клинического и 

образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии ИВМТ Санкт-Петербургского 

государственного университета. – 25 мин. 

Расстройства пищеварительного конвейера при метаболическом синдроме: 

диагностика, лечение. Барановский Андрей Юрьевич – д.м.н., профессор, руководитель 

Научно-клинического и образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии ИВМТ 

Санкт-Петербургского государственного университета, Главный гастроэнтеролог Северо-

Западного Федерального округа России. – 25 мин. 

Гастроэнтерологические аспекты нарушения метаболизма в лицах (разбор 

клинических случаев).  Кондрашина Элина Александровна –  к.м.н., доцент Научно-

клинического и образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии ИВМТ Санкт-

Петербургского государственного университета. – 25 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 
Перерыв 12.45 – 13.00 

 

13.00 – 13.45  Лекция. Инфекции нижних дыхательных путей: фокус на оптимизацию 

терапии. Казанцев Виктор Александрович – д.м.н. профессор 1-й кафедры (терапии 

усовершенствования врачей) ВМедА им. С.М. Кирова, главный пульмонолог Комитета по 

здравоохранению Ленинградской области. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

 

13.45 – 14.30   Лекция.  Респираторные вирусные инфекции: Грипп и ОРВИ. Новые 

подходы к тактике ведения. Шапорова Наталия Леонидовна –  д.м.н, заведующая 

кафедрой общеврачебной практики (семейной медицины)  Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

 

14.30 – 15.00 Перерыв  

 

27 марта 2018 года 

9.30 – 14.30 Утреннее заседание 

Зал «Северный модерн» 
9.30 – 11.00 Семинар.  Коморбидные состояния при хронических болевых синдромах. 

Председатели: Симаненков В.И., Мазуров В.И. 

Этиопатогенетические аспекты боли в горле. Мальцева Галина Семеновна – д.м.н., 

Ученый секретарь НИИ ЛОР.– 25 мин. 

Внесистемные проявления ГЭРБ – возможности оптимизации терапии. Симаненков 

Владимир Ильич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и клинической 

фармакологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 25 мин. 

Остеоартрит в практике терапевта. Мазуров Вадим Иванович – д.м.н., академик 

РАН, профессор, Президент СЗГМУ им. И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии 

и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова,  главный терапевт 



Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, главный терапевт СЗФО РФ, главный 

ревматолог СЗФО РФ. – 25 мин. 

Дискуссия. – 15 мин. 
Перерыв 11.00 – 11.15 

 

11.15 – 12.45 Семинар. Проблемы современного больного. 

Председатель: Ковальчук В.В. 

Пациент с нейрососудистой патологией. Факторы, препятствующие 

восстановлению. Синдромы неглекта и отталкивания. Когнитивные и 

психоэмоцинальные нарушения. Ковальчук Виталий Владимирович – д.м.н., профессор, 

председатель Общества реабилитологов Санкт-Петербурга, руководитель 

многопрофильного Центра медицинской реабилитации Санкт-Петербурга. – 25 мин. 

Проблемы памяти и внимания у современного больного. Решетова Татьяна 

Владимировна – д.м.н., профессор кафедры амбулаторной медицины и экспертизы 

временной нетрудоспособности, кафедры психологии и педагогики СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова. – 25 мин. 

Контроль боли при заболеваниях суставов.  Повзун Антон Сергеевич – к.м.н., главный 

врач СПб НИИ Скорой помощи им. И.И. Джанелидзе.  – 25 мин. 

Дискуссия. – 15 мин. 
Перерыв 12.45 – 13.00 

 

13.00 – 14.30 Симпозиум компании Сандоз. (Мероприятие не входит в программу НМО). 

Дифференцированный подход к лечению респираторных инфекций. Как найти 

золотую середину?   

Председатель: Рябова М.А. 

ОРИ, профилактика и лечение осложнений с точки зрения ЛОР-врача. Рябова Марина 

Андреевна  –  д.м.н., профессор кафедры отоларингологии Первого Санкт-Петербургского 

государственного университета им. акад. И.П. Павлова. – 25 мин. 

 Острые бактериальные инфекции дыхательных путей. Оптимальная 

антибактериальная терапия. Как сделать выбор? Бакулина Наталья Валерьевна – 

д.м.н., профессор кафедры терапии и клинической фармакологии СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова. – 25 мин. 

Контроль БА – от иллюзии к реальности. Казанцев Виктор Александрович – д.м.н., 

профессор 1-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) ВМедА им. С.М. Кирова, 

Главный пульмонолог Ленинградской области.  – 25 мин.  

 Дискуссия. – 15 мин. 

14.30 – 15.00 Перерыв  

 

27 марта 2018 года 

9.30 – 14.30 Утреннее заседание 

Зал «Ладога» 
9.30 – 11.00 Школа. Комплексный подход к терапии сахарного диабета 2 типа. 

Лекция. Комплексный подход к терапии сахарного диабета 2 типа. – 40 мин. 

Волкова Анна Ральфовна – д.м.н., профессор кафедры терапии факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики Первого Санкт-

Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П.Павлова. 

Клинический разбор. – 40 мин. 

Обсуждение. – 10 мин. 
Перерыв 11.00 – 11.15 

 

11.15 – 12.45 Семинар. Взгляд кардиолога и невролога на коморбидного пациента с 

ХИМ на фоне атеросклеротических изменений сосудов и артериальной гипертензии. 

Председатель: Чухловина М.Л. 



Лечение коморбидного пациента с атеросклерозом сосудов и фокусом на 

резистентность  АГ.  Авдонина Наталья Георгиевна – научный сотрудник НИЛ 

патогенеза и лечения артериальной гипертензии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова». 

Мультифокальный атеросклероз (хроническая ишемия головного мозга и нарушения 

периферического кровообращения). Чухловина Мария Лазаревна –  д.м.н., профессор 

кафедры нервных болезней и психиатрии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова».– 40 мин. 

Обсуждение. – 10 мин. 

 
Перерыв 12.45 – 13.00 

13.00 – 14.30 Семинар. Актуальные вопросы гастроэнтерологии в клинической 

практике. 
Председатель: Немцов В.И. 

Метаболический синдром и коморбидность. Сас Евгений Иванович  – д.м.н., профессор 

кафедры  ТУВ – 2 ВМедА им. С.М. Кирова. – 25 мин. 

Пути повышения эффективности антибактериальной терапии. Немцов Виктор 

Игоревич – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии им. Черноруцкого Первого 

Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. 

И.П.Павлова. – 25 мин. 

Билиарный сладж, алгоритмы терапии.  Селиверстов Павел Васильевич  – к.м.н., 

доцент кафедры внутренних болезней и нефрологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова.  – 25 

мин. 
 Дискуссия. – 15 мин. 

27 марта 2018 года 

9.30 – 14.30 Утреннее заседание 

Зал «Онега» 

9.30 – 11.00 Семинар. Современный взгляд на актуальные вопросы в терапевтической 

практике. 

Председатели:  Зуева И.Б., Исаков В.А. 

Респираторные инфекции. Исаков Валерий Александрович – д.м.н., профессор кафедры 

инфекционных болезней и эпидемиологии Первого  Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета  им.  акад.  И.П. Павлова. – 40 мин. 

Синдром эмоционального выгорания. Зуева Ирина Борисовна – д.м.н., профессор, 

заведующая кардиологическим отделением №1 ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова».– 40 

мин. 

Обсуждение. – 10 мин. 

 
Перерыв 11.00 – 11.15 

 

11.15 – 12.00 Дискуссия.  Место микробиологической и нутрицевтической  терапии в 

современных лечебно-профилактических программах. 

Председатели: Песонина С.П., Марьяновский А.А. 

Актуальные предложения для здоровья и эффективного восстановления. 

Марьяновский Андрей Александрович – д.м.н., профессор кафедры госпитальной 

педиатрии № 2 педиатрического факультета РНИМУ им. Н.И.Пирогова (г. Москва).  

 – 15 мин. 

Концепция интегративного подхода в лечении аллергических заболеваний. Долинина 

Любовь Юрьевна – к.м.н., доцент  кафедры физиотерапии и медицинской реабилитации 

СЗГМУ им. И.И.Мечникова. – 15 мин. 
Старение организма с позиций микроэлементологии. Делиева Анна Николаевна – 

к.м.н., преподаватель учебного центра «Интегративные технологии». – 15 мин. 

 



12.00 – 12.45  Лекция. Какое значение имеет магний в практике терапевта. Мартынов 

Анатолий Иванович – Президент РНМОТ академик РАН,  д.м.н., профессор (г. Москва). – 

40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 
Перерыв 12.45 – 13.00 

 

13.00 – 14.30 Семинар. Терапия от АГ до паразитарных инфекций. 

Председатели: Столов С.В., Антонов М.М. 

Гипертоническая болезнь: от патогенеза к оптимальному лечению.  Столов Сергей 

Валентинович – д.м.н., профессор кафедры  терапии и ревматологии СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова. –  40 мин. 

Терапевтические подходы к назначению противопаразитарных препаратов.  Антонов 

Михаил Михайлович – к.м.н., доцент, клиническая инфекционная больница им. С.П. 

Боткина. –  40 мин. 

Ответы на вопросы, обсуждения. – 5  мин. 

 

28 марта 2018 года 

 

9.00 – 13.15 Утреннее заседание 

Зал «Санкт-Петербург А» 

09.00 – 10.30 Семинар. Коморбидный пациент в клинической практике: фокус на 

пациента с ССЗ, суставным синдромом и патологией ЖКТ. 
Председатель: Панов А.В. 

Пациент до и после ОКС. Назад на пять лет. Панов Алексей Владимирович – д.м.н., 

профессор  кафедры факультетской терапии Первого Санкт-Петербургского 

государственного университета  им. акад. И. П. Павлова, заведующий научно-

исследовательским отделом ишемической болезни сердца ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 

Алмазова». – 25 мин.  

Противовоспалительная и антитромбоцитарная терапия: консенсус 

эффективности и безопасности. Пахомова Инна Григорьевна – к.м.н., доцент кафедры 

пропедевтики внутренних болезней с курсом нутрициологии и клинического питания 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 25 мин. 

Клинико-диагностические и лечебные аспекты желудочной диспепсии. Пахомова 

Инна Григорьевна – к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней с курсом 

нутрициологии и клинического питания СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 25 мин. 

Дискуссия. – 15 мин. 
Перерыв 10.30 – 10.45 

 

10.45 – 11.30. Лекция.  Неалкогольная жировая болезнь печени: современный подход к 

комплексной терапии и прогноз. Мехтиев Сабир Насрединович –  д.м.н., профессор 

кафедры госпитальной терапии Первого Санкт-Петербургского государственного 

медицинского университета им. акад. И.П. Павлова. – 20 мин.  

Лекция. Функциональные заболевания кишечника: дуэт воспаления и дисбиоза? 

Пальгова Людмила Константиновна – д.м.н., профессор кафедры гастроэнтерологии и 

диетологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 20 мин.    

Дискуссия. – 5 мин. 

11.30. – 12.15.  Круглый стол.  Мультитаргетная стратегия терапии функциональных 

расстройств желудочно-кишечного тракта.  

Проводят.  Симаненков Владимир Ильич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

терапии и клинической фармакологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова.  

Саблин Олег Александрович – д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней и 

нефрологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. 

 



Перерыв 12.15 – 12.30 

 

12.30 – 13.15.  Лекция. Почки и беременность: современное состояние проблемы. 

Смирнов Алексей Владимирович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней Первого Санкт-Петербургского государственного 

медицинского университета им. акад. И.П. Павлова. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин.  

 

28 марта 2018 года 

09.00 – 13.15 Утреннее заседание 

Зал «Санкт-Петербург В» 

09.00 – 10.30 Круглый стол. Ревматологические и неврологические аспекты лечения 

остеоартрита. 

Проводят. Раймуев Кирилл Владимирович – к.м.н., доцент кафедры терапии и 

ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова. 

Чухловина Мария Лазаревна – д.м.н., профессор кафедры неврологии и психиатрии ФГБУ 

«НМИЦ им. В.А. Алмазова». 
Перерыв 10.30 – 10.45 

 

10.45 – 12.15 Семинар.  Современная кардиология. 
Председатель: Барсуков А.В. 

Место пентоксифиллина в современной кардиоваскулярной медицине. Барсуков Антон 

Владимирович – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ВМедА им. С.М. 

Кирова. – 25 мин. 

Позиция сартанов в терапии артериальной гипертензии и сердечной 

недостаточности. Современная позиция. Глуховской Дмитрий Владимирович –  к.м.н., 

ассистент кафедры госпитальной терапии ВМедА им. С.М. Кирова. – 25 мин. 

Антагонисты кальция в текущей терапевтической практике. Барсуков Антон 

Владимирович – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ВМедА им. С.М. 

Кирова. – 25 мин. 

Дискуссия. – 15 мин. 
Перерыв 12.15 – 12.30 

 

12.30 – 13.15 Лекция.  Современные подходы к лечению болевых синдромов в 

неврологии. Андреев Владислав Викторович – к.м.н, доцент кафедры неврологии Первого 

Санкт-Петербургского государственного медицинского университета  им. акад. И.П. 

Павлова. – 40 мин.  

Дискуссия. – 5 мин.  
 

28 марта 2018 года 

09.00 – 13.15 Утреннее заседание 

Зал «Нева А+В» 

09.00 – 09.45 Лекция. Гастроэнтерологическая составляющая метаболического 

синдрома. Ткаченко Евгений Иванович – д.м.н., профессор кафедры терапии ВМедА им. 

С.М.Кирова, главный гастроэнтеролог Комитета здравоохранения Санкт-Петербурга. – 40 

мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

09.45 – 10.30 Лекция. Биорегуляционные препараты в терапии инфекций верхних 

дыхательных путей. Дмитричков Данил Евгеньевич – клинический фармаколог 

многопрофильной клиники ВМедА им. С.М. Кирова, преподаватель Учебного центра 

"Интегративные технологии". – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 
 

Перерыв 10.30 – 10.45  



 

10.45 –11.30  Лекция. Острый и хронический бронхит в практике терапевта. Жданов 

Виталий Фёдорович – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии Первого Санкт-

Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова. – 

40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

11.30 –12.15 Лекция. Внебольничные пневмонии – непреходящая проблема терапии: 

новые пути диагностики, лечения и профилактики. Харитонов Михаил Анатольевич – 

д.м.н., профессор кафедры терапии усовершенствования врачей №1 ВМедА им. С.М. 

Кирова. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 
 

Перерыв 12.15 – 12.30  

 

12.30 – 13.15 Лекция. Возможности оптимизации антибактериальной терапии 

острых бронхитов и внебольничных пневмоний. Симаненков Владимир Ильич – д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой терапии и клинической фармакологии СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова. – 40 мин. 
Ответы на вопросы, обсуждение. – 5 мин. 

 

28 марта 2018 года 

09.00 – 13.15 Утреннее заседание 

Зал «Нева С» 

09.00 – 10.30 Семинар. Возможности комплексной терапии АГ и ИБС для продления 

жизни. 

Председатель: Шурыгина В.Д. 

 Самое верное решение для достижения целевых цифр ХС-ЛПНП и снижения 

сердечно-сосудистого риска. Алиева Асият Сайгидовна – научный сотрудник НИЛ 

эпидемиологии артериальной гипертензии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова». – 40 мин. 

Сила в синергии! Мощный удар по гипертонии. Шурыгина Валерия Дорофеевна – к.м.н., 

старший научный сотрудник, заместитель директора по учебной работе НКОЦ 

"Кардиология" СПбГУ. – 40 мин. 

Дискуссия. – 10 мин. 

  
Перерыв 10.30 – 10.45  

 

10.45 – 12.15 Симпозиум  при поддержке компании Санофи. (Мероприятие не входит в 

программу НМО).  Постоянный контроль давления – стабильность жизни пациента 

с АГ.  
Председатель: Новикова Т.Н. 

Как обеспечить дополнительное снижение сердечно-сосудистого риска у пациента с 

АГ?  Новикова Татьяна Николаевна  – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Руководитель 

сосудистого центра при СПб ГБУЗ «Городская Покровская больница». – 40 мин. 

Как обеспечить длительный контроль АД? Как быстрее достичь целевого уровня АД?  
Жданова Ольга Николаевна –  к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии Первого 

Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. 

Павлова. – 40 мин. 

Дискуссия. – 10 мин. 

 
Перерыв 12.15 – 12.30 

 



12.30 – 13.15 Лекция. Актуальные вопросы комбинированной терапии артериальной 

гипертензии. Никифоров Виктор Сергеевич – д.м.н., профессор кафедры 

функциональной диагностики СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

 

09.00 – 13.15 Утреннее заседание 

Зал «Ладога» 

09.00 – 10.30 Симпозиум при поддержке ООО «Новартис Фарма». (Мероприятие не 

входит в программу НМО).  АРНИ – новый класс терапии ХСН в реальной клинической 

практике. 

Председатель: Тыренко В.В. 

 Юперио – представитель нового класса АРНИ для лечения ХСН. Баланс     

нейрогуморальных систем как новый уровень терапии ХСН.   Тыренко Вадим 

Витальевич – д.м.н., профессор, начальник кафедры факультетской терапии ВМедА  им. 

С.М. Кирова. – 40 мин. 

Практические аспекты применения препарата Юперио – кому, как и когда 

назначать?  Фролова Елена Владимировна – д.м.н., профессор кафедры семейной 

медицины СЗГМУ им. И.И.Мечникова. – 40 мин. 
Ответы на вопросы, обсуждение. – 10 мин. 

 
Перерыв 10.30 – 10.45  

 

10.45 – 11.30 Лекция.  Современный подход к лечению поллиноза полости носа.  

Карпищенко Сергей Анатольевич – д.м.н.,  профессор, заведующий кафедрой 

оториноларингологии с клиникой Первого Санкт-Петербургского государственного 

медицинского университета им. акад. И.П. Павлова. – 40 мин. 
Ответы на вопросы, обсуждение. – 5 мин. 

 

11.30 – 12.15 Лекция. Рациональная терапия острых респираторных заболеваний. 

Немировский Валерий Сергеевич – к.м.н., доцент кафедры терапии и клинической 

фармакологии  СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 40 мин. 
Ответы на вопросы, обсуждение. – 5 мин. 

 

Перерыв 12.15 – 12.30 

 

12.30 – 13.15 Дискуссия.  Когнитивные и эмоциональные нарушения в пожилом 

возрасте. Где грань? 

 Неврозы и тревога: бич ХХI века! Курпатов Владимир Иванович – д.м.н., профессор, 

главный психотерапевт Комитета здравоохранения Санкт-Петербурга.   

 Влияние стресса на синаптические функции мозга. Вербенко Виктория Анатольевна – 

д.м.н, профессор, заведующая  кафедрой психиатрии, наркологии, психотерапии с курсом 

общей и медицинской психологии Медицинской Академии С.И. Георгиевского ФГАОУ 

ВО " КФУ им. В. И. Вернадского (г. Симферополь).   

 
09.00 – 13.15 Утреннее заседание 

Зал «Онега» 

09.00 – 10.30 Симпозиум при поддержке ООО «Новартис Фарма». (Мероприятие не 

входит в программу НМО). Тактика ведения пациентов с ХОБЛ: алгоритмы или 

индивидуальный подход?  
Председатель:  Титова О.Н. 

Алгоритмы ведения пациентов с ХОБЛ в реальной клинической практике. Титова 

Ольга Николаевна – д.м.н., профессор, директор НИИ пульмонологии Первого Санкт-



Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова. – 

25 мин. 

Лечение ХОБЛ: каноны и нюансы.  Казанцев Виктор Александрович – д.м.н. профессор 

1-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) ВМедА им. С.М. Кирова, главный 

пульмонолог Комитета по здравоохранению Ленинградской области. – 25 мин. 

Системные эффекты двойной бронходилатации в терапии ХОБЛ (клиническое 

наблюдение). Чижова Ольга Юрьевна – д.м.н., профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 25 

мин. 
Ответы на вопросы, обсуждение. – 15 мин. 

 
Перерыв 10.30 – 10.45  

 

10.45 – 12.15 Симпозиум при поддержке ООО «Новартис Фарма». (Мероприятие не 

входит в программу НМО). Бронхиальная астма и хроническая спонтанная 

крапивница: общие черты разных заболеваний. 

Председатель: Титова О. Н.  

Анти-IgE терапия бронхиальной астмы – путь к достижению контроля. 

Титова Ольга Николаевна – д.м.н., профессор, Директор НИИ пульмонологии Первого 

Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И. П. 

Павлова, главный пульмонолог Комитета по здравоохранению  Санкт-Петербурга. – 40 

мин. 

Современные стратегии терапии хронической крапивницы. Козлова Яна Игоревна – 

к.м.н., доцент кафедры клинической микологии, аллергологии и иммунологии СЗГМУ им. 

И.И. Мечникова. – 40 мин. 
Ответы на вопросы, обсуждение. – 10 мин. 

 
Перерыв 12.15 – 12.30 

 

12.30 – 13.15 Лекция.  Когнитивные нарушения при хронической ишемии мозга: 

клинический синдром или коморбидная патология?  Лобзин Владимир Юрьевич  – 

д.м.н.,  профессор кафедры нервных болезней ВМедА им. С.М. Кирова. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

 

 

Перерыв 13.15 – 13.45 

13.45 – 17.00 Вечернее заседание 

Зал «Санкт-Петербург А» 

 

13.45 – 15.15 Симпозиум при поддержке GSK. Лечение обструктивных заболеваний 

легких – от инноваций к практике. 

Председатели: Собченко С.А., Адам Хоукинс. 

Формирование приверженности больного бронхиальной астмой к собственному 

лечению.  Собченко Светлана Александровна – д.м.н., профессор кафедры пульмонологии 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 40 мин. 

Прошлое, настоящее и будущее двойных бронхолитиков в терапии ХОБЛ.  Адам 

Хоукинс – профессор, медицинский эксперт респираторного направления GSK  

(Великобритания). – 40 мин. 

 Обсуждение. – 10 мин. 
Перерыв 15.15 – 15.30 

 

15.30 – 17.00 Симпозиум.  Модификация сердечно-сосудистого риска, все ли 

возможности мы реализуем? 



Модератор: Нифонтов Е.М.  

Эффективная антигипертензивная терапия – важный ресурс снижения сердечно-

сосудистого риска. Нифонтов Евгений Михайлович – д.м.н., профессор кафедры 

факультетской терапии, заведующий лабораторией неотложной кардиологии института 

сердечно-сосудистых заболеваний Первого Санкт-Петербургского государственного 

медицинского университета им. акад. И.П.Павлова.  – 40 мин. 

Современные представления об антитромботической терапии у пациентов высокого 

риска ССЗ. Ротарь Оксана Петровна – д.м.н., заведующая НИЛ эпидемиологии 

неинфекционных заболеваний ФГБУ "НМИЦ им. В. А. Алмазова". – 40 мин. 

Дискуссия. – 10 мин. 

 
Перерыв 17.00 – 17.15 

 

17.15 Лекция. ------------------------------------------------------------------------------ 

 

13.45 – 17.00 Вечернее заседание 

Зал «Санкт-Петербург В» 

13.45 – 15.15 Семинар.    Респираторные инфекции: старые угрозы и новые решения. 

Председатель: Рязанцев С.В. 

Стрептококковая инфекция. Современный взгляд. Сидоренко Сергей Владимирович – 

д.м.н., профессор кафедры медицинской микробиологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

руководитель отдела молекулярной микробиологии и эпидемиологии ФГБУ НИИДИ. – 25 

мин. 

Патология глотки. Ответы на нерешенные вопросы.    Рязанцев Сергей Валентинович 

– д.м.н., профессор, главный отоларинголог СЗФО РФ, зам. директора по научной работе 

НИИ ЛОР. – 25 мин. 

Современный тренд терапии ХОБЛ. Профилактика обострений. Казанцев В.А. –  

д.м.н., профессор1
ой

 кафедры терапии усовершенствования врачей ВМедА им. С.М. 

Кирова, главный пульмонолог Ленинградской области. – 25 мин. 

Дискуссия. – 15 мин. 

 
Перерыв 15.15 – 15.30 

 

15.30 – 17.00 Симпозиум при поддержке ООО "Берлин-Хеми/А.Менарини". (Мероприятие 

не входит в программу НМО). Новые возможности улучшения прогноза и качества 

жизни у кардиологических больных. 
Председатель: Баранова Е. И. 
Сопредседатель: Звартау Н.Э. 
ИБС и сердечная недостаточность – приговор или руководство к действию?   
Баранова Елена Ивановна – д. м. н., профессор кафедры факультетской терапии Первого 

Санкт-Петербургского государственного медицинского университета  им. акад.  И.П. 

Павлова.  – 40 мин. 
  Артериальная гипертензия: от портрета больного к тактике  лечения.  

Звартау Надежда Эдвиновна  – к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории 

патогенеза и лечения АГ ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова».   – 40 мин. 
Дискуссия. – 10 мин. 

Перерыв 17.00 – 17.15 

 

17.15 – 18.00 ------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

13.45 – 17.00 Вечернее заседание 

Зал «Нева А + В» 



13.45 – 15.15 Симпозиум компании Сандоз. (Мероприятие не входит в программу НМО). 

Современные подходы к лечению хронических заболеваний. 

Председатель: Мазуров В.И. 

Ранняя диагностика и лечение остеопороза. Мазуров Вадим Иванович – д.м.н., 

академик РАН, профессор, Президент СЗГМУ им. И.И. Мечникова, заведующий кафедрой 

терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова,  главный 

терапевт Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, главный терапевт СЗФО РФ, 

главный ревматолог СЗФО РФ. – 25 мин. 

Решенные и нерешенные вопросы диагностики и лечения анемии.  Дегтярева Людмила 

Николаевна – к.м.н., доцент кафедры семейной медицины  СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 

25 мин. 

Артериальная гипертензия и дислипидемия – враги человечества?  Ротарь Оксана 

Петровна – д.м.н.,  заведующая НИЛ эпидемиологии неинфекционных заболеваний ФГБУ 

«НМИЦ им. В.А. Алмазова».– 25 мин. 

 Дискуссия. – 15 мин. 
Перерыв 15.15 – 15.30 

 

15.30 – 17.00 Симпозиум при поддержке ООО "Берлин-Хеми/А.Менарини". (Мероприятие 

не входит в программу НМО).  Актуальные проблемы коморбидности в 

терапевтической практике. 

Председатель: Баранцевич Е.Р. 

Дифференцированный подход к пациенту с церебро-васкулярной болезнью: 

персонифицированная терапия. Янишевский Станислав Николаевич – д.м.н., профессор 

кафедры неврологии ВМедА им. С.М. Кирова. – 25 мин. 

Современные подходы к терапии дорсопатий. Баранцевич Евгений Робертович – д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой неврологии и мануальной медицины Первого Санкт-

Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, 

главный невролог СЗФО РФ. – 25 мин. 

Современные принципы диагностики и лечения подагры.  Петрова Марианна 

Семёновна – к.м.н., доцент кафедры терапии и ревматологии им. Э.Э.Эйхвальда СЗГМУ 

им. И.И.Мечникова. – 25 мин. 

Дискуссия. – 15 мин. 

 
Перерыв 17.00 – 17.15 

 

17.15 – 18.00 Лекция. Фенотипы ХОБЛ и дифференцированная терапия ХОБЛ. 

Трофимов Василий Иванович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 

терапии Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета 

имени акад. И.П. Павлова. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

 

13.45 – 17.00 Вечернее заседание 

Зал «Нева С» 

13.45 – 14.30 . Лекция. Незнакомая астма: доступная диагностика и эффективное 

лечение. Федосеев Глеб Борисович – член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор кафедры 

госпитальной терапии Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского 

университета им. акад. И.П. Павлова. Содокладчики: Шайлиева Л.О., Жила И.Е., Бабкина 

О.Ю., Барган М.И. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

14.30. - 15.15 Лекция. Вопросы дифференциальной диагностики бронхиальной астмы. 

Середа Виталий Петрович – д.м.н., доцент, старший преподаватель кафедры пропедевтики 

внутренних болезней ВМедА им. С.М. Кирова. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 



 
Перерыв 15.15 – 15.30 

 

15.30 – 17.00 Симпозиум  при поддержке компании Санофи. (Мероприятие не входит в 

программу НМО).   Комплексный подход к коррекции факторов риска сердечно-

сосудистых заболеваний в практике врача-терапевта. 
Председатель: Яковлев А.Н. 

Комплексная терапия пациентов с ИБС в практике терапевтической службы. 
Яковлев Алексей Николаевич – к.м.н., доцент кафедры анестезиологии и реаниматологии, 

заведующий НИЛ острого коронарного синдрома ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова».– 40 

мин. 

Ведение пациентов с АГ и коморбидной патологией в практике терапевта и 

кардиолога.  Новикова Татьяна Николаевна – к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

Руководитель сосудистого центра при СПб ГБУЗ «Городская Покровская больница».– 40 

мин. 

Дискуссия. – 10 мин. 
Перерыв 17.00 – 17.15 

 

17.15 – 18.00 Лекция.  Клинические особенности внутренней патологии у больных 

хронической болезнью почек. Шишкин Александр Николаевич – д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой факультетской терапии СПбГУ.– 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин.  

 

13.45 – 17.00 Вечернее заседание 

Зал «Ладога» 

13.45 – 15.15 Семинар.  Новая концепция лечения заболеваний ЖКТ. Особенности 

терапии на современном этапе. 

Председатель: Симаненков В.И. 

Инновационные подходы к цитопротекции. Симаненков Владимир Ильич – д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой терапии и клинической фармакологии СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова. – 40 мин. 

Новые подходы в лечении эрозивно-язвенных состояний ЖКТ: Результаты 

исследования «БАСТИОН». Бакулина Наталья Валерьевна – д.м.н., профессор кафедры 

терапии и клинической фармакологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 40 мин. 

Дискуссия. – 10 мин. 
 

Перерыв 15.15 – 15.30 

 

15.30 – 16.15 Лекция. Как избежать жалоб больных, или навыки практической 

конфликтологии. Решетова Татьяна Владимировна д.м.н., профессор кафедры 

амбулаторной медицины и экспертизы временной нетрудоспособности, кафедры 

психологии и педагогики СЗГМУ им. И.И. Мечникова. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

 

16.15  – 17.00 Лекция. Метаболическая нейропротекция при инсульте: доказательная 

база 2017. Янишевский Станислав Николаевич – д.м.н., профессор кафедры неврологии 

ВМедА им. С.М. Кирова. – 40 мин. 
Обсуждение. – 5 мин. 

Перерыв 17.00 – 17.15 

 

17.15  – 18.00 Лекция. Новые возможности терапии ОРВИ герпетической этиологии. 



 Исаков Валерий Александрович – д.м.н., академик РАЕН, профессор кафедры 

инфекционных болезней и эпидемиологии Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова.  

Содокладчик.  Исаков Дмитрий Валерьевич–  к.м.н.,  доцент кафедры иммунологии 

Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. 

И.П. Павлова. 
  

13.45 – 17.00 Вечернее заседание 

Зал «Онега» 

13.45 – 14.30 Лекция. Современные методы диагностики и лечения дисплазии 

соединительной ткани. Земцовский Эдуард Вениаминович – д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней СПбГПМУ, заведующий 

лабораторией соединительнотканных дисплазий ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова». – 40 

мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

14.30 – 15.15 Лекция. Предсердная кардиомиопатия – новая концепция патогенеза 

фибрилляции предсердий или инструмент для персонифицированной терапии? 

Тыренко Вадим Витальевич  – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 

терапии ВМедА им. С.М. Кирова. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

 
Перерыв 15.15 – 15.30 

 

15.30 – 17.00  15.30 – 17.00 Школа. Идиопатические интерстициальные пневмонии: 

объединительная концепция. 
Председатели: Илькович М.М., Новикова Л.Н. 

Новая концепция идиопатических интерстициальных пневмоний. Илькович Михаил 

Михайлович – д.м.н., профессор, директор НИИ интерстициальных и орфанных 

заболеваний легких, заведующий кафедрой пульмонологии ФПО Первого Санкт-

Петербургского государственного медицинского университета  им. акад. И.П.Павлова. – 

20 мин. 

Метаморфоз идиопатических интерстициальных пневмоний в процессе наблюдения. 

Новикова  Любовь Николаевна – к.м.н., доцент кафедры пульмонологии ФПО Первого 

Санкт-Петербургского государственного медицинского университета  им. акад. И.П. 

Павлова. –  10 мин. 

Организующаяся пневмония: ее место среди идиопатических интерстициальных 

пневмоний. Ходорик Наталья Анатольевна – д.м.н., доцент кафедры пульмонологии ФПО 

Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета  им. акад. 

И.П. Павлова.  – 10 мин. 

Экзогенные и идиопатические интерстициальные пневмонии – сходства и различия. 
Орлова Галина Павловна – д.м.н., ведущий научный сотрудник НИИ интерстициальных и 

орфанных заболеваний легких ФПО Первого Санкт-Петербургского государственного 

медицинского университета  им. акад. И.П. Павлова. Содокладчик  Яковлева Н.С. – 10 

мин. 

Паттерн обычной интерстициальной пневмонии – возможный вариант развития 4 

стадии саркоидоза. Сперанская Александра Анатольевна – д.м.н., профессор кафедры 

рентгенологии и радиационной медицины Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета  им. акад. И.П. Павлова. Содокладчики 

Баранова Ольга Петровна – ст. научный сотрудник НИИ интерстициальных и орфанных 

заболеваний легких ФПО Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского 

университета  им. акад. И.П. Павлова;  Двораковская И.В.– 10 мин.  



Многолетнее наблюдение пациента с идиопатической фиброзирующей болезнью 

легких. Дзадзуа Дали Велодиевна – к.м.н., ст. научный сотрудник НИИ интерстициальных 

и орфанных заболеваний легких ФПО Первого Санкт-Петербургского государственного 

медицинского университета  им. акад. И.П. Павлова.– 10 мин. 
 

Перерыв 17.00 – 17.15 

 

17.15 Лекция. Терапевтические аспекты циркадианного десинхроноза. Шемеровский 

Константин Александрович – д.м.н., профессор, заведующий отделом физиологии 

висцеральных систем имени акад. К.М.Быкова ИЭМа. – 40 мин. 

Обсуждение. – 5 мин. 

 

 

Регистрация участников конгресса  27 марта 2018 года  с 8.00. Начало заседаний 9.30. 

 Регистрация участников конгресса 28 марта с 8.30. Начало заседаний 9.00. 

 

Вход на конгресс свободный. Участие врачей в мероприятиях конгресса без 

регистрационного взноса. 

 

XVII Конгресс терапевтов Санкт-Петербурга и СЗФО РФ подан на аккредитацию в 

Комиссию по оценке учебных мероприятий и материалов для непрерывного медицинского 

образования (НМО) с последующим получением свидетельств установленного образца с 

начислением кредитов (12 баллов). 

 

27 и 28 марта 2018 года во время работы конгресса состоится выставка лекарственных  

препаратов фармацевтических фирм, работающих в Санкт-Петербурге и Северо-

Западном регионе. 

 

  


