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ЦИКЛА СПЕЦИАЛИЗАЦИИ (ПЕРЕПОДГОТОВКИ) СТАЖИРОВАННЫХ ВРАЧЕЙ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ И КАРДИОЛОГИИ» 
Рабочая группа
	№№ пп
	Фамилия, имя, отчество
	Ученая степень, звание
	Занимаемая должность
	Место работы

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Нифонтов Евгений Михайлович
	д.м.н.
	Профессор, 

заведующий курсом последипломного образования «Кардиология и функциональная диагностика» кафедры факультетской терапии
	Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И.П.Павлова,

кафедра факультетской терапии


	3.
	Ситникова Мария Юрьевна
	д.м.н.
	профессор кафедры факультетской терапии
	Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад.И.П. Павлова,

кафедра факультетской терапии

	5.
	Бородзюля Маргарита Эдуардовна
	К.м.н.
	Ассистент кафедры факультетской терапии
	Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И.П.Павлова,

кафедра факультетской терапии


Консультанты

	1.
	 Шляхто Евгений Владимирович
	Член-корр. РАМН, д.м.н.
	Профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии


	Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И.П. Павлова,

кафедра факультетской терапии

	2.
	Баранова Елена Ивановна
	Д.м.н.
	Профессор

кафедры факультетской терапии
	Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И.П. Павлова,

кафедра факультетской терапии


1. Цели и задачи учебной дисциплины, ее место в учебном процессе

1.1. Цели и задачи изучения дисциплины
Целями изучения функциональной диагностики как учебной дисциплины являются: 
· освоение теоретических материалов;
· обучение практическим навыкам; 

· формирование у слушателей комплексного подхода к выявлению широкого спектра патологий сердечно-сосудистой и дыхательной систем, обеспечивающего решение профессиональных задач;
· применение ими алгоритма врачебной деятельности по диагностике заболеваний сердца и легких;
· привить стремление к постоянному самосовершенствованию навыков по расшифровке ЭКГ, который является основополагающим методом функциональной диагностики и без которого невозможно ведение больных различного профиля, особенно кардиологического;

· мотивация к самообучению.

Задачи изучения предмета:
· объяснить необходимость правильной организации работы и современного оснащения отделения функциональной диагностики;

· формирование основ клинического мышления с умением выявить и обобщить информацию, полученную в ходе исследования, с целью распознавания диагностически значимых признаков патологии у больных с заболеваниями кардиологического и пульмонологического профиля, преимущественно в раннем периоде;
· объяснить необходимость совершенного знания ЭКГ и приобретения навыка по ее расшифровке на основе полученных ранее и в течение данного цикла умениях;

· умение оценивать результаты исследований у пациентов различных групп: спортсменов, детей;

· умение оценивать степень компенсации заболеваний кардиологического и пульмонологического профиля, а также эффективность лечения, в том числе оперативного;

· умение своевременно оценивать неотложное состояние в клинике болезней сердца и легких и оказывать адекватную интенсивную помощь.

· понимание значения профилактики наиболее распространенных заболеваний внутренних органов;
· предоставить возможность слушателям ознакомиться с современными российскими и международными литературными данными, а также новейшими разработками в области функциональной диагностики;

· освещение и анализ различных точек зрения на решение актуальных проблем.

1.2. Краткая характеристика дисциплины, ее место в учебном процессе
Функциональная диагностика является дисциплиной, которая объединяет в себе изучение диагностики и дифференциальной диагностики широкого спектра заболеваний внутренних органов. В настоящее время наибольшую актуальность изучению функциональной диагностики придает тот факт, что наиболее частой причиной смерти населения в развитых странах являются сердечно-сосудистые заболевания. Необходимо также учитывать, что патологические изменения в сердце и легких зачастую развиваются вторично при множестве других заболеваний или являются проявлением системности патологического процесса. Поэтому, врачам все большего круга специальностей необходимо уметь трактовать результаты проведенных исследований, наряду с обязательным знанием этиологии, патогенеза, клиники, терапии и профилактики заболеваний.
1.3. Связь с предшествующими дисциплинами
Основные знания, необходимые для изучения дисциплины:

цикл гуманитарных, медико-биологических, естественнонаучных и клинических дисциплин. Базовыми являются знания по нормальной и патологической анатомии, нормальной и патологической физиологии, пропедевтике внутренних болезней, общей терапии, фармакологии.
Слушатель должен иметь представление:

о методах формирования здорового образа жизни, требованиях врачебной этики и медицинской деонтологии, онкологической настороженности, о методах оказания первой врачебной помощи при неотложных состояниях, общеврачебных манипуляциях.

1.4. Связь с последующими дисциплинами
Знания и умения, приобретаемые на протяжении цикла по функциональной диагностике, необходимы врачам многих специальностей, таких как кардиология (в том числе аритмология), кардиохирургия (в том числе эндоваскулярная инвазивная кардиохирургия), реаниматология, анестезиология, терапия, ревматология, пульмонология, гематология, педиатрия, спортивная медицина, геронтология, реабилитология.
2. Требования к уровню освоения дисциплины
Слушатель, освоивший образовательную профессиональную программу по специальности 040122.12 «Функциональная диагностика», по дисциплине «Функциональная диагностика», должен уметь:
· проводить электрокардиографию

       эхокардиографию

       суточное мониторирование ЭКГ и АД

· выполнять нагрузочные и фармакологические  тесты
· проводить чреспищеводную эхокардиографию

       стресс-эхокардиографию

       внутрисосудистую эхокардиографию

       спирографию

· оценивать элетрокардиограммы, эхо-кардиограммы, мониторограммы, спирограммы, томограммы, рентгенограммы и пр.

· проводить дифференциальную диагностику заболеваний
· оценивать степень компенсации того или иного заболевания

· оценивать эффективность лечения, в том числе опреативного

· давать заключение по результатам проведенного исследования

а также выполнять основные врачебные диагностические и лечебные мероприятия при оказании первой врачебной помощи при неотложных и угрожающих жизни состояниях в соответствии с перечнем заболеваний, подлежащих изучению.
По  каждому состоянию  и заболеванию слушатель должен знать: 

· этиологию
· патогенез

· клинические проявления

· методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы:

· технику выполнения конкретного исследования

· показания к выполнению того или иного исследования

· противопоказания к выполнению того или иного исследования

· метод выбора («золотой стандарт»)
· дополнительные методы исследования

· дифференциальную диагностику заболеваний болезней сердечно-сосудистой системы.

3. Распределение учебных занятий по семестрам и тематический план дисциплины
Таблица 1

Распределение видов и часов занятий по семестрам

	Виды учебной работы
	Всего

часов

	Общая трудоемкость дисциплины
	36

	Аудиторские занятия:
	

	–
лекции
	20

	–
практические занятия (ПЗ)
	8

	Семинары
	6

	Экзамен
	2


Таблица 2

Тематический план изучения дисциплины

	№
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Лекции
	Семи-нары
	Практи-ческие занятия
	

	1
	Нарушения ритма и проводимости.
	2
	1
	
	1
	

	2
	Гипертрофии левого и правого желудочков. Гипертрофии предсердий.
	1
	1
	
	
	

	3
	ЭКГ при асимметричной гипертрофии левого желудочка.
	1
	1
	
	
	Зачет    

	4
	ЭКГ при тромбоэмболии легочной артерии. ЭКГ при перикардитах.
	2
	1
	1
	
	

	5
	ЭКГ у спортсменов.
	1
	1
	
	
	

	6
	Влияние лекарственных препаратов на ЭКГ. Изменения процессов реполяризации.
	1
	1
	
	
	

	7
	ЭКГ у детей.
	3
	1
	1
	1
	Зачет    

	8
	Нагрузочные и фармакологические  тесты.
	4
	1
	2
	1
	

	9 
	Инфаркт миокарда. 
	4
	3
	
	1
	

	10
	ЭХО-кардиография
	6
	4
	
	2
	

	11
	Применение современных технологий в ЭХО-кардиографии. Чреспищеводная ЭХО-кардиография. Внутрисосудистая ЭХО-кардиография.
	3
	2
	1
	
	Зачет    

	12
	Новейшие методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы. Радиоизотопные методы исследования сердечно-сосудистой системы.
	3
	1
	1
	1
	Зачет    

	13
	Функциональная диагностика органов дыхания.
	3
	2
	
	1
	

	14
	Экзамен
	2
	
	
	
	2

	
	Всего
	36
	20
	6
	8
	2


4. Содержание дисциплины
1) Нарушения ритма и проводимости.
Синоатриальные блокады. Синдром слабости синусового узла. Атрио-вентрикулярные блокады. Другие методы исследования функции синусового узла и проводящей системы. Показания к электрокардиостимуляции. ЭКГ при различных режимах ЭКС. Нарушения работы ЭКС. Предсердная и АВ-экстрасистолия. Желудочковая экстрасистолия и парасистолия. Лечение. Идиовентрикулярные  ритмы. АВ-диссоциация. Синдром WPW. Тахикардии при WPW. Лечение WPW. Предсердные тахикардии. Желудочковые тахикардии. Дифференциальная диагностика тахикардий с широкими QRS. Диагностика и лечение. Узловые реципрокные тахикардии. Узловые автоматические тахикардии. Лечение. Синдром длинного QT. Лечение. Фибрилляция и трепетание предсердий. Фибрилляция желудочков. Лечение. Нарушения внутрижелудочковой проводимости. Блокада левой ножки пучка Гиса и ее ветвей. Блокада правой ножки пучка Гиса.
2) Гипертрофии левого и правого желудочков. Гипертрофии предсердий.
Гипертрофии левого желудочка. Гипертрофия левого предсердия. Гипертрофия  правого желудочка. Гипертрофия правого предсердия.
3) ЭКГ при асимметричной гипертрофии левого желудочка.
4) ЭКГ при тромбоэмболии легочной артерии. ЭКГ при перикардитах.
5) ЭКГ у спортсменов.
6) Влияние лекарственных препаратов на ЭКГ. Изменения процессов реполяризации.
7) ЭКГ у детей.
8) Нагрузочные и фармакологические  тесты.
9) Инфаркт миокарда.
Локализации. Стадии. Нарушения ритма и проводимости при инфарктах миокарда.
10) ЭХО-кардиография
Физические основы ультразвуковой визуализации сердца. Доплер-ЭХО-кардиография Количественная оценка в ЭХО-кардиографии. Протокол стандартного ЭХО-кардиографи-ческого исследования. Ультразвуковая диагностика приобретенных пороков сердца у взрослых. Диагностика митральных пороков Диагностика аортальных пороков. Исследование протезированных клапанов сердца. Диагностика поражений трикуспидального клапана и клапанов легочной артерии. Ультразвуковая диагностика врожденных пороков сердца у взрослых. ЭХО-кардиографическая диагностика заболеваний миокарда. Возможности ЭХО-кардиографии в диагностике ИБС. Стресс-ЭХО-кардиография. Ультразвуковая диагностика болезней перикарда и внутрисердечных образований.
11) Применение современных технологий в ЭХО-кардиографии. Чреспищеводная ЭХО-кардиография. Внутрисосудистая ЭХО-кардиография.
12) Новейшие методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы. Радиоизотопные методы исследования сердечно-сосудистой системы.
Сцинтиграфия миокарда. Позитронная эмиссионная томография. Вентрикулография.
13) Магнитно-резонансная томография.
14) Компьютерная томография.
15) Функциональная диагностика органов дыхания.
Основные понятия клинической физиологии дыхания. Понятие процесса дыхания. Дыхательная недостаточность, ее виды, причины, механизмы возникновения. Метод спирографии. Легочные объемы и емкости. Показатели легочной вентиляции. Анализ спирограмм. Формулировка заключений. Основные синдромы нарушения механики дыхания. Газообмен в легких. Основные показатели КОС крови. Методики их определения.
4.1. Теоретический курс

Таблица 3

Теоретический курс
	№
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	Лекции
	Семи-нары
	Практи-ческие занятия
	

	1
	Нарушения ритма и проводимости.
	2
	1
	
	1
	

	1.1
	Синоатриальные блокады. 
	
	
	
	
	

	1.2
	Синдром слабости синусового узла. 
	
	
	
	
	

	1.3
	Атрио-вентрикулярные блокады. 
	
	
	
	
	

	1.4
	Другие методы исследования функции синусового узла и проводящей системы. 
	
	
	
	
	

	1.5
	Показания к электрокардиостимуляции. ЭКГ при различных режимах ЭКС. Нарушения работы ЭКС.
	
	
	
	
	Зачет    

	1.6
	Предсердная и АВ-экстрасистолия. 
	
	
	
	
	

	1.7
	Желудочковая экстрасистолия и парасистолия. Лечение.
	
	
	
	
	

	1.8
	Идиовентрикулярные  ритмы. АВ-диссоциация.
	
	
	
	
	

	1.9
	Синдром WPW. Тахикардии при WPW. Лечение WPW.
	
	
	
	
	

	1.10
	Предсердные тахикардии. 
	
	
	
	
	

	1.11
	Желудочковые тахикардии. Дифференциальная диагностика тахикардий с широкими QRS. Диагностика и лечение.
	
	
	
	
	Зачет    

	1.12
	Узловые реципрокные тахикардии. Узловые автоматические тахикардии. Лечение.
	
	
	
	
	

	1.13
	Синдром длинного QT. Лечение.
	
	
	
	
	

	1.14
	Фибрилляция и трепетание предсердий. Фибрилляция желудочков. Лечение.
	
	
	
	
	

	1.15
	Нарушения внутрижелудочковой проводимости. Блокада левой ножки пучка Гиса и ее ветвей. Блокада правой ножки пучка Гиса.
	
	
	
	
	Зачет    

	2
	Гипертрофии левого и правого желудочков. Гипертрофии предсердий.
	1
	1
	
	
	

	2.1
	Гипертрофии левого желудочка. Гипертрофия левого предсердия.
	
	
	
	
	

	2.2
	Гипертрофия  правого желудочка. Гипертрофия правого предсердя.
	
	
	
	
	

	3
	ЭКГ при асимметричной гипертрофии левого желудочка.
	1
	1
	
	
	Зачет    

	4
	ЭКГ при тромбоэмболии легочной артерии. ЭКГ при перикардитах.
	2
	1
	1
	
	

	5
	ЭКГ у спортсменов.
	1
	1
	
	
	

	6
	Влияние лекарственных препаратов на ЭКГ. Изменения процессов реполяризации.
	1
	1
	
	
	

	7
	ЭКГ у детей.
	3
	1
	1
	1
	Зачет    

	8
	Нагрузочные и фармакологические  тесты.
	4
	1
	2
	1
	

	9
	Инфаркт миокарда. 
	4
	3
	
	1
	

	9.1
	Локализации. Стадии.
	
	
	
	
	

	9.2
	Нарушения ритма и проводимости при инфарктах миокарда.
	
	
	
	
	Зачет    

	10
	ЭХО-кардиография
	6
	4
	
	2
	

	10.1
	Физические основы ультразвуковой визуализации сердца. 
	
	
	
	
	

	10.2
	Доплер-ЭХО-кардиография
	
	
	
	
	

	10.3
	Количественная оценка в ЭХО-кардиографии. Протокол стандартного ЭХО-кардиографи-ческого исследования.
	
	
	
	
	

	10.4
	Ультразвуковая диагностика приобретенных пороков сердца у взрослых.
	
	
	
	
	

	10.5
	Диагностика митральных пороков.
	
	
	
	
	

	10.6
	Диагностика аортальных пороков.
	
	
	
	
	

	10.7
	Исследование протезированных клапанов сердца. Диагностика поражений трикуспидального клапана и клапанов легочной артерии.
	
	
	
	
	

	10.8
	Ультразвуковая диагностика врожденных пороков сердца у взрослых.
	
	
	
	
	

	10.9
	ЭХО-кардиографическая диагностика заболеваний миокарда.
	
	
	
	
	

	10.10
	Возможности ЭХО-кардиографии в диагностике ИБС.
	
	
	
	
	

	10.11
	Стресс-ЭХО-кардиография.


	
	
	
	
	

	10.12
	Ультразвуковая диагностика болезней перикарда и внутрисердечных образований.
	
	
	
	
	

	11
	Применение современных технологий в ЭХО-кардиографии. Чреспищеводная ЭХО-кардиография. Внутрисосудистая ЭХО-графия.
	3
	2
	1
	
	Зачет    

	12
	Новейшие методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы. Радиоизотопные методы исследования сердечно-сосудистой системы.
	3
	1
	1
	1
	Зачет    

	12.1
	Сцинтиграфия миокарда.
	
	
	
	
	

	12.2
	Позитронная эмиссионная томография.
	
	
	
	
	

	12.3
	Вентрикулография.
	
	
	
	
	

	13
	Функциональная диагностика органов дыхания.
	3
	2
	1
	
	

	13.4
	Метод спирографии.
	
	
	
	
	

	13.5
	Легочные объемы и емкости.
	
	
	
	
	

	13.6
	Показатели легочной вентиляции.
	
	
	
	
	

	13.7
	Анализ спирограмм. Формулировка заключений.
	
	
	
	
	

	13.8
	Основные синдромы нарушения механики дыхания.
	
	
	
	
	

	13.9
	Газообмен в легких. Основные показатели КОС крови. Методики их определения.
	
	
	
	
	Зачет

	14
	Экзамен
	2
	
	
	
	2

	
	Всего
	36
	20
	6
	8
	2


4.2. Практические (семинарские) занятия

Таблица 4

Практические (семинарские) занятия
	№
	Название практического занятия

	1.

2.

3.
4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Нарушения ритма и проводимости.
ЭКГ у детей.
Нагрузочные и фармакологические тесты.
Инфаркт миокарда.
ЭХО-кардиография.
Новейшие методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы. Радиоизотопные методы исследования сердечно-сосудистой системы.

Функциональная диагностика органов дыхания.


4.3. Лабораторные занятия

Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены.
4.4. Курсовой проект (работа)

Курсовая работа учебным планом не предусмотрена.

4.5. Самостоятельная работа слушателей
Самостоятельная работа слушателей обладает свободной формой и структурой и ориентирована на саморазвитие и самоорганизацию обучаемых. Место выполнения самостоятельной работы – читальные залы библиотек, учебные кабинеты, компьютерный класс, домашние условия.
Аудиторная: просмотр слайдов, видеофильмов, изучение дополнительной литературы, разбор клинических ситуаций, разбор рентгенограмм, электрокардиограмм, мониторограмм, эхокардиограмм, спирограмм, томограмм, сцинтиграфических изображений и пр.
Внеаудиторная: конспектирование первоисточников и другой учебной литературы; проработка учебного материала (по конспектам, учебной и научной литературе); изучение дополнительной литературы.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ преподавателям 

ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

По дисциплине «Функциональная диагностика»
по специальности «Функциональная диагностика» 040122.12
5.1.Методические указания к практическим (семинарским) занятиям и коллоквиумам
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8. Бокерия Л.А., Ревишвили А.Ш., Ардашев А.В., Кочович Д.З. Желудочковые аритмии // М.: Медпрактика, 2002. 
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