Список документов
  для плановой госпитализации в 
травматолого-ортопедическое отделение 
ПСПб ГМУ им. И.П.Павлова
Документы:

1. Страховой медицинский полис (+ ксерокопия обеих сторон).
2. Паспорт (+ксерокопии страницы с фотографией, местом выдачи и пропиской).
3. Направление на госпитализацию из поликлиники по месту жительства (форма 0-57 у) (+ксерокопия).
4. СНИЛС (+ксерокопия).
5. Рентгенограммы или результаты МРТ, КТ, подтверждающие поставленный диагноз, выполненные не позднее 6 месяцев, с описанием (+ ксерокопия описания)

Примечание: ксерокопии выполняются на отдельных листах формата А4, оборотная страница которых чистая (т.е. на оборотной стороне не печатать).

Список лабораторных исследований:

1. Флюорография (Рентгенологическое исследование легких) – действительно 1 год
	Действительны 3 месяца:
2. Реакция Вассермана (Микрореакция).
3. Кровь на определение маркеров гепатита «В» и «С», Форма-50.
4. Группа крови и резус фактор.
Действительны 10 дней:
1. ЭКГ.
2. Биохимический анализ крови (Общий белок, коагулограмма, мочевина, креатинин, билирубин, электролиты, АЛТ, АСТ, глюкоза, С-реактивный белок), ревматоидный фактор, мочевая кислота
3. Клинический анализ крови (с лейкоцитарной формулой).
4. Общий анализ мочи.
5. Дуплексное сканирование сосудов  (УЗИ артерии, вены) нижних конечностей (действительно в течение 2-4 недель)
6. Фиброгастродуоденоскопия (действительно в течение 2-4 недель)

Примечание:
1. После получения результатов обследования пройти осмотр терапевта и получить от него справку об отсутствии противопоказаний для планового оперативного лечения, с указанием полного диагноза, текущего статуса, конкретными рекомендациями.
2. После получения результатов УЗДГ сосудов нижних конечностей, если выявлены патологические изменения,  пройти осмотр ангиохирурга и получить от него справку об отсутствии противопоказаний для планового оперативного лечения 
3. Осмотр стоматолога с заключением, что полость рта санирована
4. Осмотр ЛОР врача с заключением об отсутствии очагов инфекции
5. Для женщин – осмотр гинеколога (и получить от него справку об отсутствии противопоказаний для планового оперативного лечения, с указанием полного диагноза, рекомендациями).
6. Если у Вас есть хроническое  сопутствующее заболевание, по поводу которого Вы наблюдаетесь у профильного специалиста, следует получить от него справку с указанием полного диагноза, рекомендациями, и отсутствием противопоказаний к выполнению планового хирургического лечения.
7. Если у Вас есть хроническое инфекционное заболевание (гепатит, ВИЧ), необходимо предоставить справку от инфекциониста с указанием диагноза, рекомендациями, эпид.номером, возможностью нахождения в отделении, отсутствием противопоказаний к плановому хирургическому лечению.

Порядок госпитализации:
1. В день, назначенный для госпитализации, Вам необходимо явиться в отделение (кабинет 323, ординаторская) и предоставить документы одному из сотрудников отделения для проверки c 08:00 до 09:00. Вам подпишут направление на госпитализацию. 
2. Спускаетесь на 1 этаж, в приемное отделение. В холле расположен автомат талонов очередности (красного цвета). Вы нажимаете на клавишу «ПЛАНОВАЯ  ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ». В порядке очередности подходите к регистратору и предоставляете: направление на госпитализацию (подписанное сотрудником отделения), флюорографию, результаты анализов крови на определение маркеров гепатита «В», «С», форму 50, реакцию Вассермана. Регистратор оформит историю болезни.
3. Вы поднимаетесь в отделение, сдаете историю болезни, ксерокопии и лабораторные анализы медицинской сестре, которая указываем Вам палату для размещения. Размещайтесь в палате, в течение дня к Вам подойдет лечащий врач. 

При отсутствии ЛЮБОГО указанного документа, госпитализация НЕВОЗМОЖНА.

ВАЖНО!

Справки получаемые по месту жительства:
· Справка терапевта об отсутствии противопоказаний для выполнения оперативного вмешательства.
· При наличии сахарного диабета дополнительно анализ крови на гликозилированный гемоглобин + консультация эндокринолога
· При наличии мерцательной аритмии, инфаркта миокарда  дополнительно холтеровское мониторирование + эхокардиография + заключение кардиолога
· При наличии бронхиальной астмы дополнительно функция внешнего дыхания (проба с бронхолитиком) + консультация пульмонолога
· При наличии инфекционных заболеваний справка от инфекциониста с указанием эпид номера 
· [bookmark: _GoBack]При наличии заболеваний щитовидной железы: анализ крови на ТТГ (тиреотропный гормон) + осмотр эндокринолога

С собой необходимо иметь:
· Костыли подмышечные или ходунки (при операциях на нижних конечностях)
· Госпитальные чулки 1 степени компрессии (или эластичные бинты)
· Подушка (при операциях на суставах нижних конечностей) 


Контактный телефон отделения: 
8-921-335-79-33


