«Мыслю, следовательно, существую».
Р. Декарт.
«Свои способности человек может узнать, 
только попытавшись приложить их».
Сенека-Младший
Установочная инструкция
Уважаемые студенты!
Предлагаемые вам задания по темам должны быть вы​полнены при подготовке к занятию. Приступая к выполне​нию заданий темы, вам необходимо ознакомиться со спис​ком литературы, который поможет при ответах на них. Подготовив все необходимое для выполнения заданий («ра​бочая тетрадь», учебник, лекции, ручка, карандаш), начи​найте работу, следуя инструкции темы. Задания выполня​ются непосредственно в «Рабочей тетради», разборчиво, в соответствии с требованиями.
Как правило, вы должны выполнить пять заданий непос​редственно в «Рабочей тетради». Если заданий больше, то обратите внимание на те, которые отмечены значком «*» это задания обязательные к выполнению.
Задания по алгоритмам выполнения манипуляций потре​буют от вас большей организованности, так как непосред​ственно на практическом занятии вы столкнетесь с приме​нением этих знаний на практике.
Задания творческого характера (кроссворды, ситуацион​ные задачи) выполняются в последнюю очередь и способ​ствуют улучшению вашей оценки.
Выполнив задания темы, обратите внимание на критерии оценок, по которым преподаватель выставит вам отметку.
Не забывайте получить отметку преподавателя по каж​дой теме!
Обозначения, используемые в рабочей тетради:
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 - Определи понятия.
     Ψ   — Обратись к алгоритму манипуляций.
?  — Ответь письменно на вопрос.
    *— Задания, обязательные для выполнения.
    € -  Критерии оценки.

Тема: ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ И ПРОФИЛАКТИКА ВНУТРИБОЛЬНИЧНОЙ ИНФЕКЦИИ
Цель: Познакомиться с принципами инфекционного кон​троля в лечебно-профилактических учреждениях.
После изучения темы студент должен знать:
· понятия «инфекционный процесс», «внутрибольничная инфекция»
· масштаб проблемы ВБИ
· способы передачи инфекции в ЛПУ
· факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции
· группы риска развития внутрибольничной инфекции
· виды возбудителей внутрибольничной инфекции
· меры профилактики и контроля внутрибольничных инфекций
· действующие нормативные документы
· требования к личной гигиене и медицинской одежде персонала
· уровни мытья рук
После изучения темы студент должен уметь:
· соблюдать технику безопасности при работе с биологи​ческими жидкостями
· уметь использовать защитную одежду (халат, маску, фартук, очки и щитки, перчатки) в практической деятель​ности
· обработать руки до и после манипуляции
· обработать руки и слизистые при контакте с биологи​ческими жидкостями
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 Определи понятия.
Выпиши определения, используя учебник «Основы сест​ринского дела» и лекционный материал:
Инфекционный процесс —______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Внутрибольничная инфекция —_________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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Механизмы и пути передачи инфекции.
Изучив  лекционный материал, заполни таблицу:
	
	Механизм передачи инфекции
	Пути передачи

	
	аэрозольный
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Задание 4
Факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к ин​фекции.
? Изучив  лекционный материал, ответь письменно на вопрос: Основные факторы, влияющие на восприимчивость хо​зяина к инфекции:

1. __________________________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________________________

4. __________________________________________________________________________________________

5. __________________________________________________________________________________________

6. __________________________________________________________________________________________

7. __________________________________________________________________________________________

8. __________________________________________________________________________________________

9. __________________________________________________________________________________________

Задание 5
Цепочка инфекционного процесса.
Заболевание: грипп
	1. Человек, больной гриппом
	

	2. Человек, перенесший грипп
	7. Верхние дыхательные пути

	3. Человек, привитый от гриппа
	9. Воздушно-капельный путь

	1. Человек, не привитый от гриппа
	10. Немытые руки

	5. Кошка
	11. Предметы ухода

	6. Вирус гриппа
	


Из предложенных вариантов выбери соответствующие и составь цепочку инфекционного процесса:
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* Задание 6
Действующие нормативные документы, регламентирующие соблюдение инфекционной безопасности.

Ознакомься с кратким содержанием основных приказов СПЭР и заполни схему.
	Номер приказа
	Название приказа

	ОСТ 42-21-2-85
	

	
	

	№ 720
	

	№ 279/169
	

	№
	Борьба с педикулезом


*3адание 7
Действующие нормативные документы, регламентиру​ющие соблюдение инфекционной безопасности.
? Используя полученные знания, письменно ответь на вопросы:
1. Мероприятия при выявлении педикулеза регламенти​рованы Приказом №
________.
2. Действия медицинского персонала, препятствующие возникновению и распространению ВИЧ инфекции, регла​ментированы Приказом № _____
.
3. Мероприятия, проводимые для профилактики возник​новения и распространения вирусного гепатита В, регла​ментируются в Приказе № ____
.


* Задание 8
Действующие нормативные документы, регламентиру​ющие соблюдение инфекционной безопасности.
Письменно выполни задание:
В отделение поступает пациент с подозрением на СПИД.
· Номер приказа определяющий Ваши действия:____________________________________________
· Дезинфицирующие средства (какой концентрации) Вам необходимо подготовить:__________________________________________________________________________________
· Возможный путь передачи этого заболевания в ЛПУ:____________________________________________________________________________________________
     Ψ * Задание 9
Требования к личной гигиене и медицинской одежде пер​сонала.
Изучив материал учебника по Основам сестринского дела и алгоритм манипуляции, заполни схемы:
1.
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2.
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Ψ * Задание 10
Укладка на форму 50.
Изучив алгоритм манипуляции «Укладка на форму 50», отметь на схеме ваши действия при попадании крови на слизистую глаз, носа, ротовой полости; на кожу. 
.
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     Ψ 2 Критерии оценки:
«Отлично» -  все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *, своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
     Оценка__________
Дата_____________

Подпись_________
Тема: ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ И ПРОФИЛАКТИКА ВНУТРИБОЛЬНИЧНОЙ ИНФЕКЦИИ
      Цель: познакомиться с технологией дезинфекции.
После изучения темы студент должен знать:
· меры профилактики и контроля внутрибольничных инфекций
· действующие нормативные документы
· виды, методы и средства дезинфекции
· преимущества и недостатки различных групп дезин​фектантов
· правила техники безопасности при работе с дезинфи​цирующими средствами
После изучения темы студент должен уметь:
· готовить дезинфицирующие растворы различной кон​центрации
· оказать первую помощь при попадании хлорсодержа​щих растворов на кожу и слизистые
· осуществить дезинфекцию предметов ухода за пациен​тами, белья, инструментов
· проводить влажную уборку помещений ЛПУ с приме​нением дезинфицирующего раствора
· проводить проветривание и кварцевание помещений ЛПУ
· проводить контроль санитарного состояния палат, тум​бочек, холодильников
· осуществить дезинфекцию и утилизацию использован​ного одноразового медицинского инструментария
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Меры профилактики внутрибольничных инфекций.
Заполни схему, используя  лекционный материал.
	№
	Цепочка
инфекционного
процесса
	Профилактиче​ские меры
	Применяемые
действия

	1
	Источник инфекции
	Организационные
мероприятия
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Определи понятия.
Выпиши определение, используя учебник по Основам се​стринского дела и конспекты лекций.
Дезинфекция______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      Дезинсекция_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Дератизация_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Контаминация_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Деконтаминация___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
*Задание 3
Виды, методы и средства дезинфекции. 

Изучив материал , заполни схемы: 


[image: image10]
*Задание 4

Техника безопасности при работе с дезинфектантами.
Изучив технику безопасности при работе с дезинфектантами, письменно выполни ситуационное задание:
· Вы медицинская сестра хирургического отделения. Проведите инструктаж студента медицинского колледжа по технике безопасности при работе с дезинфектантами.
1.____________________________________________________2._______________________________________________________3.________________________________________________________________________________________________4.___________________________________________________________5._______________________________________________________________________________________6.________________________________________________________________________________________ 

*Задание 5
Принципы первой помощи при отравлении дезинфек​тантами.
Изучив принципы оказания первой помощи при отравле​нии дезинфектантами, письменно выполни ситуационное задание:
У студента медицинского колледжа, после приготовле​ния хлорсодержащего дезраствора появились признаки раз​дражения кожи рук, отека слизистых носа, затрудненное дыхание.
Определи, что случилось и причина этого происшествия_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Составь план первой помощи:

1.__________________________________________________2._____________________________________________________________________________3._________________________________________________________________________4.___________________________________________________________________________________
Ψ *  Задание 6
Приготовление дезинфицирующих средств.
Познакомься с алгоритмами манипуляций «Приготовление дезинфицирующих средств различной концентрации», выпиши формулы и реши письменно задачи:


Используя формулу приготовления раствора осветленной хлорной извести


Где, У-кол-во осветленного 10% р-ра хлорной извести У=%  х кол-во литров/10%
Приготовьте:
· 5 литров 5% раствора хлорной извести 
Решение: У=
Ответ: У=
Приготовьте:
· 30 литров 3% раствора хлорной извести. 
Решение: У=
Ответ: У=
*Задание 7
Правила соблюдения санэпидрежима.
Составь график кварцевания и проветривания процедурно​го кабинета, изучив материал учебника и конспекты лекций. Проветривание:
Кварцевание:
	8.00-8.15
	
	
	
	
	
	


	   8.15-8.30
	
	
	
	
	
	


€ Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубыми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка_____________________

Дата________________________

Подпись____________________
Тема: ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ И ПРОФИЛАКТИКА ВНУТРИБОЛЬНИЧНОЙ ИНФЕКЦИИ
Цель: Познакомиться с этапами предстерилизационной очистки, целями и принципами работы ЦСО.
После изучения темы студент должен знать:
· этапы предстерилизационной очистки шприцев и игл, резиновых изделий
· цели, задачи и принципы работы ЦСО
· методы, средства и режимы стерилизации
· виды контроля режима и качества стерилизации
· меры профилактики парентеральных гепатитов и ВИЧ- инфекции в ЛПУ
После изучения темы студент должен уметь:
· готовить моющие растворы
· осуществить предстерилизационную очистку изделий медицинского назначения
· осуществить контроль качества предстерилизационной очистки
· соблюдать технику безопасности при работе с биологи​ческими материалами
· уметь использовать защитную одежду (халат, маску, фартук, очки и щитки, перчатки) в практической деятель​ности
· обработать руки до и после манипуляции
· обработать руки и слизистые при контакте с биологи​ческими жидкостями
    [image: image11.wmf] *3адание 1.

Определите понятия.
Выпишите определение, используя  конспекты лекций.
Дезинфекция___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Предстерилизационная очистка  _____________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

Стерилизация-________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

     Асептика-_____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________

     Антисептика__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

*Задание 2
Виды антисептики.
Изучив лекционный материал, заполни схему:
ВИДЫ АНТИСЕПТИКИ




 Ψ *3адание 3 Познакомьтесь с алгоритмом манипуляции «Приготов​ление щелочных и моющих растворов», выпиши основные щелочные и моющие растворы с указанием процентного соотношения:
	№ и/п
	Компоненты
	Процент
	Кол-во компонен​тов на при​готовление 1 л моющего раствора
	Темпера​
турный
режим
	Время
выдерж​
ки

	1.
	Моющее средство «Биолот»
	0,5%
	5 гр
	40-45
градусов
	15 мин

	2.
	Моющее средство «Лотос»
	1,5%
	
	
	

	3.
	Раствор перекиси водорода с мою​щим средством «Лотос»
	33%
0,5%
	
	
	

	4.
	Раствор перекиси водорода с мою​щим средством «Лотос »
	3%
0,5%
	
	
	



Щелочной раствор:
	№
п/п
	Компоненты
	Процент
	Кол-во компонен​тов на при​готовление 1 л моющего раствора
	Темпера​
турный
режим
	Время
выдерж​
ки

	1.
	Раствор гидрокар​боната натрия
	2%
	
	
	


*3адание 3
Дезинфекция. Предстерилизационная очистка.
Изучив материал - конспекты лекций, заполни таблицу:
	Этап
	Название этапа
	Действия
	Цель действия

	11.
	ДД  Дезинфекция
	накопитель
	

	
	
	—
	Уничтожение услов​но патогенных и па​тогенных м/о

	
	
	—
	

	
	
	— Замочить в мою​щем растворе
	

	
	
	—
	

	
	Предстерилиза​
	—
	

	2.
	ционная очист​ка
	—
	

	
	
	—
	

	
	
	—
	

	
	
	— упаковка
	


*Задание 4
Контроль качества предстерилизационной очистки.
· Изучив материа лекций, найди соответствие:
Название проб:
1. Фенолфталеиновая
2. Азопирамовая
3. Амидопириновая 
Положительная реакция:
а.
сине-зеленое окрашивание
б.
розовое окрашивание
в.
сине-фиолетовое окрашивание 
Ответ:
1._________________________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________
3._________________________________________________________________________________
Заполни немую схему «Азопирамовая проба» (компо​ненты)
Азопирамовая проба

*3адание 5
Центральное стерилизационное отделение (ЦСО).
? Ответь письменно на вопросы, изучив материал учебни​ки по Основам сестринского дела и конспекты лекций: Какие основные задачи выполняет ЦСО?
а
)

б
)

Какие основные структурные подразделения ЦСО?
1_________________________________________________________________________________________________

2_________________________________________________________________________________________________
*3адание 6 
Стерилизация.
Изучив материал  лекций заполни
Таблицу:
	Метод
стерилиза​
ции
	Способ стирилизации
	Режимы стерилизации
	Виды упаковки
	Тест
контроль
стерилиза​
ции

	воздушный
	сухожаро​вой шкаф
	- 180 гр. 60 мин
	

	
	
	
	


	Метод
стерилиза​
ции
	Способ стирилизации
	Режимы стерилизации
	Виды упаковки
	Тест
контроль
стерилиза​
ции

	паровой
	автоклавирование
	- 132 гр. 2 атм. 20 мин
	

	
	
	---
	


· впиши в таблицу правильные ответы:
	Основной режим
паровой
стерилизации
	Предметы,
подвергающиеся
стерилизации
	Щадящий режим
паровой
стерилизации

	132 гр. 2 атм. 20 мин Ответ:
	1. Тонкая резина
	120 гр. 1атм. 45 мин Ответ:

	
	2. Стекло
	

	
	3. Изделия из коро- зийно устойчивого металла
	

	
	4. Перевязочный мате​риал
	

	
	5. Изделия из латекса
	


*Задание 7
Сроки стерильности.
Изучив материал  лекций, заполни таблицу:
	Вид упаковки
	Срок хранения стерильности

	Бикс КС
	

	Бикс КФ
	

	2-х слойная бязь
	

	Пергаменты
	

	Крепированная бумага
	


*Задание 8
Санитарно-противоэпидемический режим.
Используя полученные знания, составь схему обработки ме​таллических инструментов после использования (условия: дезинфектант-хлорамин; стерилизация в сухожаровом шкафу):
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*Задание 9
Профилактика ВБИ.
Используя полученные знания, реши письменно ситуа​ционные задачи:
1. Вы работаете старшей м/с соматического отделения. На отделении зарегистрирован случай вирусного гепатита А.
· Перечислите действия старшей мед. сестры.
__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

2. Студентка МК проходит практику на терапевтической отделении. Во время работы в процедурном кабинете уколола палец инфицированной иглой. От гепатита В не привита.
· составьте план мероприятий в данной ситуации:
· перечислите содержание аптечки ф-50
€ Критерии оценки:
«Отлично» все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка

Дата

Подпись

Тема: ЛЕЧЕБНО-ОХРАНИТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ.
 ПРАВИЛЬНАЯ БИОМЕХАНИКА ТЕЛА ПАЦИЕНТА И СЕСТРЫ
Цель: Познакомиться с лечебно-охранительным режимом и принципами биомеханики.
После изучения темы студент должен знать:
· понятие лечебно-охранительного режима, его элементы и течение для пациента
· виды режимов двигательной активности
· виды транспортировки
· правильную биомеханику при перемещении и измене​нии положения тела пациента в постели
· факторы риска несчастных случаев у пациентов раз​личного возраста
· методы снижения риска падений и других травм у па​циента
· факторы риска в работе медсестры (физические, хими​ческие, биологические, психологические)
После изучения темы студент должен уметь:
· убедить пациента в необходимости соблюдения назна​ченного режима физической активности
· собрать необходимую информацию о пациенте, обсудить план совместных действий с пациентом и коллегой перед выполнением транспортировки и перекладыванием пациента
· применить правила биомеханики в сестринской практике с целью предотвращения заболеваний и травм позвоночника
· осуществить безопасную транспортировку пациента на каталке, кресле-каталке, на носилках, на руках
· оказать помощь пациенту при изменении положения тела пациента в постели
После изучения темы студент должен владеть:
· техникой использования функциональной кровати
    [image: image13.wmf] *3адание 1.
Определите понятия.
Выпишите определение, используя  конспекты лекций.
Механика тела__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
Эффект Вальсальвы
__________________________________
__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Постуральный рефлекс________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Ортостатическая реакция_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Лечебно-охранительный режим_______________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________


**Задание 3

Режимы физической (двигательной) активности пациента.

 заполни схему.


[image: image14]
* Задание 4

Положения пациента в постели.
1. Изучив материалы лекций

 заполни схему:


[image: image15]

2.  Определи и впиши названия вынужденных положе​ний пациента в постели.
1.

2.

3.

4.

5.
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*3адание 5 
Транспортировка пациента.
Познакомьтесь с алгоритмом способы транспортировки взрослого пациента, и заполни немые графы:





*Задание 6

Фактор риска падения пациента при транспортировке.

Изучив материалы лекций выпиши:

Факторы риска падения пациента при транспортировке:

· __________________________________________________________________________________

· __________________________________________________________________________________

· __________________________________________________________________________________

· __________________________________________________________________________________

· __________________________________________________________________________________

· __________________________________________________________________________________

· __________________________________________________________________________________

· __________________________________________________________________________________

* Задание 7 

Санитарно-противоэпидемический режим.

Используя полученные знания, составь схему дезинфекции каталки:

Оценка ______________________________
Дата_______________________________

Подпись __________________________

Тема: ПРИЕМ ПАЦИЕНТА В СТАЦИОНАР
Цель занятия: познакомиться с особенностями работы приемного отделения.
После изучения темы студент должен знать;
· устройство и функции приемного отделения стационара
· содержание деятельности сестринского персонала в при​емном отделении
· пути госпитализации пациентов
· документацию, необходимую для приема пациента в стационар
После изучения темы студент должен уметь;
· осуществить полную или частичную санитарную обра​ботку пациента
· произвести осмотр и осуществить соответствующие ме​роприятия при выявлении педикулеза
· оформить документацию
· транспортировать пациента в лечебное отделение (на каталке, кресле-каталке, на руках, пешком)
*Задание 1
Устройство приемного отделения.
Прочитан материал лекций, перечисли основные структурные подразделения при​емного отделения.
Заполни схему:
[image: image17.jpg]



Вестибюль
*3адание 2
Функции приемного отделения.
 ? Прочитав материал лекций, ответь на вопрос: Какие функции выполняет прием​ное отделение?
3 _________________________________
4 _________________________________
*Задание 3
Пути госпитализации пациентов в стационар.
Подпиши под картинками пути госпитализации пациента в стационар?
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* Задание 4
Виды вшей

[image: image19.jpg]



Прочитав материал учебника по основам сестринского дела, перечислите виды вшей 
                                    В                                   Г
Ответ:
А.
Б.
В.
Г.
[image: image20.jpg]



Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка_______________________ 
Дата
_______________________
Подпись_______________________

Тема: Измерение Пульса, АД, ЧДД.

После изучения темы студент должен знать:
· виды положения в постели
· виды одышки
· типы дыхания
· характеристики пульса
· физиологические нормы артериального давления 
После изучения темы студент должен уметь:
· провести объективное обследование пациента
· оценить данные физического развития пациента (рост, масса тела)
· определить отеки
· определить водный баланс
*Задание 1

Артериальное давление это_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Прибор для измерения  артериального давления называется_______________________________________
_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

Гипертонический криз это__________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

Коллапс это_________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

* Задание 2
Артериальное давление.

· Изучив материал учебника по Основам сестринского дела, заполни схему:
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?● Письменно ответь на вопрос, используя материал лекций:
От каких основных факторов зависит артериальное давление.

  1.                                                                                                                                                                                    2.
Ψ* Задание 3
Измерение артериального давления.
Познакомьтесь с алгоритмом манипуляции "Измерение артериального давления".
?Ответьте письменно на вопросы: 

Артериальное  давление  чаще всего измеряют на __________________ артерии в области _____________________________________________________________________.

Укажите нормы артериального давления:

Верхняя граница нормы: _____?_____/___?____мм.рт.ст.
Нижняя граница нормы: _____?_____/____?____ мм.рт.ст.
*'Задание 4
Характеристики дыхания.
?  Изучив материал учебника по Основам сестринского дела, ответь письменно на вопрос:
      ● Основные характеристики дыхания человека это:
  1.___________________________________________________________

  2.___________________________________________________________

  3.___________________________________________________________
      ● типы дыхания:
  1.___________________________________________________________

  2.___________________________________________________________

  3.___________________________________________________________
[image: image22.wmf]*3адание 5 
Определите понятия. 

Одышка это ________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________________


Заполните схему:
* 3адание 6
Измерение частоты дыхательных движений.
· Ответь письменно на вопрос:
Почему, измеряя частоту дыхательных движений паци​енту, мы не должны информировать его об этом обследова​нии?_____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________________________________
· Впиши границы нормы частоты дыхательных движе​ний:
ЧДД
?
-
?
дыхательных движений в минуту.
 Определите понятия:
Апное

Брадипное__________________________________

 Тахипное___________________________________

*Задание 7
Артериальный пульс.

· Выпиши определение:

Артериальный пульс это _________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

· Отметь на схеме границы нормы артериального пульса:

Ps                                         60                                            ?

_________________________/______________________________/_______________________________________

Брадикардия                        норма                                        ?

?  - ответьте письменно на вопрос:

Чаще всего артериальный пульс измеряют на ________________________________________________

Артерии в области _____________________________ отростка____________________________________ кости.

Заполни схему.

Основные характеристики артериального пульса:



[image: image23] 
*Задание 8
Графическая запись полученных результатов обследо​вания в температурном листе.
Изучив материал учебника по Основам сестринского дела, отметьте в температурном листе следующие показатели: (используй цветные карандаши)
Температура тела:
Утро
Вечер
1 день
36.6
37.6
2 день
36.9
38.5
день
37.4
39.2


 
Температурный лист
Фамилия Имя Отчество пациента_______________________________________
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День болезни
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День приб. в стац.
	у
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	в
	у
	в
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	в
	у
	в
	у
	в
	у
	в
	у
	в
	у
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	   П
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	Т 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	200
	41
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	Дыхание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса тела
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выпито жидкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суточное кол.мочи 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стул
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ванна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком — *, своевремен​но и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком — *,своевременно, при выполнении заданий допу​щены неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубыми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка

Дата

Подпись


Тема: ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА ПАЦИЕНТА
Цель: Познакомиться с правилами гигиенического ухода на кожей.
После изучения темы студент должен знать:
· принципы гигиенического ухода
· факторы риска образования пролежней
· места возможного образования пролежней
· стадии образования пролежней
· правила сборки и транспортировки грязного белья
После изучения темы, студент должен уметь:
· определить степень риска возникновения пролежней у пациента
· провести мероприятия по профилактике пролежней
· обучить родственников тяжелобольного пациента эле​ментам профилактики пролежней на дому
· обрабатывать кожу при наличии пролежней
· создать пациенту в постели необходимое положение с помощью функциональной кровати и других приспособле​ний
· сменить нательное и постельное белье
· обтирать кожу с легким массажем спины
· обрабатывать естественные складки кожи с целью про​филактики опрелостей
После изучения темы студент должен владеть:
· техникой приготовления постели пациенту
*3адание 1
Положение пациента в постели.

ие пац постели

2. Определи названия вынужденных положений паци​ента в постели.
[image: image24]
1.
2.
3.
4.
5.
[image: image25.jpg]



*Задание 2

Локализация пролежней:
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На спине
[image: image27.jpg]Ha 6oxky:





Сидящий человек
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*Задание 3
Пролежни.


Изучив материалы учебника по «Ос6новам сестринского дела» отметь на схеме места возможного образования пролежней:







*Задание 4
Пролежни.
	Стадии пролежней
	Признаки
	Тактика мед. сестры

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	


[image: image29.jpg]



*3адание 5

Смена белья у пациента производиться не реже
раза в 

_____
дней, у тяжелобольного пациента-

. 
*Задание 6 
Уход за слизистыми..

	Манипуляции
	Используемый раствор его концен​трация и температура
	Кратность выполне​ния процедур

	Уход за колеей
	
	

	Уход за естественны​ми складками
	
	

	Уход за наружными половыми органами
	
	

	Обработка глаз
	
	

	Обработка носа
	
	

	Обработка полости рта
	
	

	Обработка ушей
	
	

	Стрижка ногтей
	
	

	Бритье лица
	
	

	Мытье головы
	
	

	Мытье ног
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Критерии оценки
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно>> — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка

Дата

Подпись


Тема: ТЕРМОМЕТРИЯ. УХОД ПРИ ЛИХОРАДКЕ
Цель: Познакомиться с техникой измерения температуры тела и с принципами ухода за пациентом при лихорадке.
После изучения темы студент должен знать:
· механизм теплообразования и пути теплоотдачи
· физиологические колебания температуры тела в тече​ние дня
· устройство термометра
· понятие, виды, периоды, механизм развития лихорадки
После изучения темы студент должен уметь:
· оказать помощь пациенту в зависимости от периода лихорадки
После изучения темы студент должен владеть:
· техникой измерения температуры тела в подмышечной области и регистрации результатов измерений
· техникой дезинфекции и хранения термометров
*3адание 1 
Терморегуляция.
Изучив материал учебника по «Основам сестринского дела» заполни схему:
1. Укажи процессы терморегуляции.
2. Перечисли пути осуществления этих процессов.
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? 3. Письменно ответь на вопрос.
Где расположены терморецепторы, отвечающие за про​цесс терморегуляции:
центральные:
______________________________ _________________________________________________________________________________________________
периферические:_______________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________
*3адание 2.

 Температура тела.
Изучив материал по учебнику, устройство максимально​го медицинского термометра вставьте недостающие слова цифры в текст:
Максимальный медицинский термометр имеет корпус из тонкого, один конец которого за​нимает резервуар с
___________________________________________________. От него отходит капилляр,
запаянный на другом конце. Ртуть, нагреваясь и увеличи​ваясь в объеме, поднимается по капилляру, вдоль которого расположена
термометра. Шкала рассчита​на на определение температуры тела с точностью до
.
Медицинским термометром можно измерить температуру тела от до_________градусов Цельсия.
*Задание 3
Повтори алгоритмы манипуляций:
· Измерение температуры тела.
· Исследование пульса.
· Измерение артериального давления.
· Подсчет ЧДД.
Письменно ответь на вопросы:
Я Физиологические колебания температуры тела зависят
от:1.
2.
3.


4.
.
Особенности показаний температуры на слизистых обо​лочках
.
Температуру тела в стационаре измеряют
раза в
день с
 -
часов и
-
часов до
.


*3адание 4
Графическая запись полученных результатов обследования в температурном листе.
Отметь в температурном листе следующие показатели:
	
	1д
	2д
	Зд
	4д

	Т тела: У
	36,4
	37, 2
	36,8
	37,0

	                    В
	37,8
	37,6
	37,4
	37,8

	Ps
	76
	82
	74
	84

	ЧДД
	17
	18
	17
	19

	АД
	120/70
	120/60
	130/70
	120/70


Температурный лист
Фамилия Имя Отчество пациента_______________________________________
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День болезни
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	День приб. в стац.
	у
	в
	у
	в
	у
	в
	у
	в
	у
	в
	у
	в
	у
	в
	у
	в
	у
	в

	   П
	АД
	Т 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	200
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	175
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	150
	39 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 90
	125
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	100
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 70
	75
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 60
	50
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дыхание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса тела
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выпито жидкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суточное кол.мочи 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стул
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ванна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*Задание 5
Санитарно-противоэпидемический режим.

Составь алгоритм дезинфекции термометров

	1
	2
	3


*Задание 6
Виды температур. Виды лихорадок.
Заполни пустые графы:
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*Задание 7 
Лихорадка.
? Ответь письменно на вопрос.
Причины лихорадки:
· инфекционные причины:

·     неинфекционные причины:
экзогенные:

эндогенные:

*3адание 8 
Периоды лихорадки
на графике отметь название каждого периода лихорадки.

периоды лихорадки
[image: image34.jpg]369






_________________________________________________


__________________________________________________


__________________________________________________

*3адание 9
 Определите понятия.
Гипертермия

Лихорадка

Гипотермия

Лизис

Кризис

* Задание 10
Алгоритм оказания помощи пациенту в разные перио​ды лихорадки.

	№
	Дефиниции
	I  период
	II период
	                       III период


	
	
	
	
	кризис

	лизис

	1
	Основные симптомы
	
	
	
	

	2


	Состояние кожных покровов
	
	
	
	

	3


	Оценка состояния

Сознания
	
	
	
	

	4


	Отношение теплопродукции к теплоотдаче
	
	
	
	

	5


	Алгоритм помощи пациенту
	
	
	
	


*Задание 11 
Подумай и реши.
Что не поможет вылечиться от простуды?
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«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка

Дата


Подпись __________________
Тема: ПИТАНИЕ и КОРМЛЕНИЕ ПАЦИЕНТА
Цель: Познакомиться с организацией питания в стационаре.
После изучения темы студент должен знать:
· основные принципы рационального питания
· основные принципы лечебного питания
· характеристику основных лечебных столов
· организацию питания пациентов в стационаре
· виды искусственного питания, показания к его приме​нению
После изучения темы студент должен уметь:
· составить порционное требование
· провести беседу с пациентом и его родственниками о назначенной врачом диете
· кормить тяжелобольного пациента
· ввести назогастральный зонд
· осуществить искусственное питание пациента (на фантоме)
· осуществлять сестринский процесс при нарушении удов​летворения потребности пациента в адекватном питании и приеме жидкости
 *3адание 1
Изучив материал учебника , определи понятие:
Наука о питании -

Диетология -

Нутриенты-

Рациональное питание
Диетотерапия

Булимия

Кахексия 

Анорексия

*Задание 2
Рациональное питание.
Повторив конспект лекций , заполни схему:





 *3адание 3
Рациональное питание.
Повторив конспект лекций, ответь на вопро​сы:
1 .Сбалансированное питание это
___________________________________________и адекватность пищи.
2.0т чего зависит количественная адекватность пищи?
Пола,
,
.
3.Энерготраты организма включают:
· основной обмен
· ?
· ?
4. Суточная потребность здорового взрослого человека в энергии в среднем составляет
-
ккал.

5. 
Какие основные нутриенты входят в качественный со​став пищи?
· ?
· Белки
· ?
· ?
· ?
· ?

У здорового человека соотношение:
	белков
жиров
	1


	    жиров
	

	углеводов
	


 *3адание 4 
Основные нутриенты.

Повторив конспект лекций, ответь на вопросы:
1. Белки состоят из _________________________________________________
, которые бывают 
________________________________________________и незаменимые.
Основные функции белков:
· Пластическая
· ?
· ?
· ?
· ?
· 
Приведите примеры продуктов питания, содержащих бел​ки?
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2.Жиры бывают
и 
происхождения.
Основные функции жиров:
· Защитная
· ?
· ?
· ?

Приведите примеры продуктов питания содержащих жиры:

                                                             ЖИРЫ
Животного происхождения: масло, ??                      ?????????

3.Углеводы делятся на
или моносахариды
(глюкоза, фруктоза, галактоза), и
или ди​сахариды (мальтоза, лактоза) и полисахариды крахмал и
гликоген и
волокна.
Основные функции углеводов:
· Энергетическая
· ?
· ?
· ?
· 
4.Витамины это 
 

вещества.
ВИТАМИНЫ



Основная функция витаминов:
· Ферментативная
· ?
Приведите примеры продуктов источников витаминов:
Витамин С — шиповник,

Витамины группы В, РР — 

Витамин А - ретинол —

В-каротин —
.
Витамин Д —

Витамин Е —
..
Витамин К —
..


5.Минеральные вещества необходимы для 


____________________________________________________________________________________________.

Макроэлементы содержатся в организме в ________________________________ количестве: медь ,_________,______________, ,___________,________________, ,_____________,_____________,

6.Вода составляет более ____% массы тела взрослого человека.

Основные функции воды: 
· Регуляция водо-электролитного баланса

· ?

· ?

· ?

7.Суточная норма в пищевых веществах у здорового человека:

_________гр. Белков на 1 кг. Массы тела 

_________-_________гр жиров на 1 кг массы тела

_________гр углеводов в сутки

_________литра воды

Витамины:

Витамин С_________мг

Витамин А_________мг 

Витамин К_________-_________мг

Минеральные вещества: 

_________мг кальция в сутки

     _________мг фосфора  в сутки

     _____-_______мг железа в сутки

     _____-_______гр поваренной соли в сутки

     _____-_______мг йода в сутки

     _____-_______мг фтора в сутки

*3адание 5
Строение желудочно-кишечного тракта.
Повторив конспект лекций по анатомии и физиологии человека, подпиши названия органов:
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*3адание 6 
Диетотерапия.
 заполни таблицу основные принципы диетотерапии:
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*3адание 7 
Лечебные диеты.
1. заполни таблицу.
	Оргны и системы
	№ Диеты
	Характеристика диеты
	Рекомендуемые продукты
	Исключают и ограничивают
	Режим питания

	ЖКТ, заболевание желудка
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	

	
	9
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	

	
	11
	
	
	
	

	
	13
	
	
	
	

	
	15
	
	
	
	

	
	0
	
	
	
	


Вставь недостающие номера диет:
СЧИТАЛКА
Среди множества диет Бесполезных просто нет.
Нелегко в них разобраться,
Ведь лечебных лишь 
!
Есть диета 
 — постоперационная.

стол не навредит, если язва иль гастрит.
Стол
с иным гастритом, где проблемы с аппетитом.
Номер 
 на «3» похож, при запорах он хорош.
Стол 
 за неделю, усмиряет диарею.
Чтобы печень защищать, есть диета номер

При подагре — номер

 мяса нужно меньше есть.
При нефритах — стол

Стол седьмой малобелковый, без воды, бессолевой.

 — стол при ожирении, без конфет и без печенья.

 — нужная диета, тем кто болен «диабетом».
Если с сердцем непорядок, назначают стол

Мало жидкости и соли и жирами небогатый.
Стол 
 поможет, если вдруг туберкулез.
Стол 
 успокоит, если мучает невроз.
Лихорадке — стол 

 чтоб не смела подниматься.
Стол
 — с камнями помогает расставаться.
Общий стол для всех — 

 и рецепт от докторов,
Пусть лекарством станет пища, будешь весел и здоров!
(Преподаватель — Т. В. Савельева)
*Задание 8 
Лечебные диеты.
Повторив изученный материал учебника по «Основам се​стринского дела» обозначь номера диет на схеме назначае​мых при соответствующих заболеваниях:
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 *Задание 9
Организация питания в стационаре.
Изучив материалы учебника по «Основам сестринского дела» и алгоритм манипуляции «Составление порционного требования» вставь в текст недостающие слова.
Назначение лечебного питания пациентам осуществляет​ся 
в стационарной карте в листе назначений.
Палатная медсестра, проверяя листы назначений, ежеднев​но составляет
____________________________  ________________________________________.

. В палатном порционнике указывается номер _________________________________
,


пациента и назначенная 
. Сведения сумми​руются 
и составляется 


в котором она указывает, какое количество ка​ких диет необходимо для данного отделения, его подписываются зав.отделением и порционное требование передает​ся на ___________________________________________________________________________________________________.
*3адание 10 
Искусственное питание.
Изучив материалы , заполни схему:
Виды
искусственного
питания
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Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка_____________________
 Дата ______________________
Подпись ___________________

Тема: МЕТОДЫ ПРОСТЕЙШЕЙ ФИЗИОТЕРАПИИ
Цель: Познакомиться с основными методами простейших физиотерапевтических процедур.
После изучения темы студент должен знать:
· понятие простейшей физиотерапии
· виды и цели простейших физиотерапевтических проце​дур, противопоказания к их проведению, возможные ослож​нения
После изучения темы студент должен уметь:
· поставить горчичники
· поставить банки
· поставить холодный, горячий, согревающий, лекарствен​ный компресс
После изучения темы студент должен владеть:
· техникой применения грелки, пузыря со льдом
*Задание 1 
Физиотерапия.
Изучив материал, определи понятие:
Физиотерапия это

Криотерапия это

Ответь письменно на вопрос.
Реакции нервных рецепторов с кожи на внутренние орга​ны при воздействии тепла:

При воздействии холода

*3адание2
Постановка банок, постановка горчичников, постановка грелки, применение пузыря для льда
Изучив алгоритм манипуляции:
· постановка банок,
· постановка горчичников,
· постановка грелки,
· применение пузыря для льда.
Заполни таблицу:

	№
	Дефиниции
	
Банки
	Горчичники
	Грелка
	Пузырь со льдом

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


1. Отметь на рисунке используя цветные маркеры места постановки:
банок:
горчичников:
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2. Заполни таблицу
	Заболевания
	Места постановки горчичников

	Миозит-воспаление мышц
	По ходу воспаления мышц

	Бронхит-воспаление бронхов
	

	Гипертонический криз
	

	Стенокардия-боли в обл. сердца
	


*3адание 3
Санитарно-противоэпидемический режим.
Составь алгоритм дезинфекции грелок, пузыря для льда:
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*3адание4
 Виды компрессов.
Изучив алгоритмы постановки
· холодного компресса,
· горячего компресса,
· согревающего компресса, заполни сравнительную таблицу:
	№


	Дефиниции


	Холодный компресс


	Согревающий компресс
	  Горячий компресс



	
	
	
	Полуспир-товой
	Водный
	

	1
	Показания к процедуре
	
	
	
	

	2
	Противопоказания к процедуре
	
	
	
	

	3
	Количество слоев в компрессе и порядок наложения
	
	
	
	

	4
	Температура применяемого раствора и механизм действия на организм
	
	
	
	

	5
	Время воздействия 
	
	
	
	

	6
	Уход за пациентом 

после процедуры
	
	
	
	


- Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка____________
Дата
____
Подпись___________
Тема: МЕТОДЫ ПРОСТЕЙШЕЙ ФИЗИОТЕРАПИИ
Цель: Познакомиться с основными методами простейших физиотерапевтических процедур: гирудотерапия, оксигенотерапия.
После изучения темы студент должен знать:
· цели и методы оксигенотерапии, принципы безопаснос​ти при работе с медицинским кислородом
· понятие гирудотерапии, показания и противопоказания, возможные осложнения
После изучения темы студент должен уметь:
· провести оксигенотерапию
*3адание 1 
Определи понятия.
Изучив материал, определи понятие:
Гирудотерапия это

Оксигенотерапия это

Гипербарическая оксигенация это

Гипоксия это_____________________________________

*3адание 2 
Гирудотерапия.
Изучи алгоритм «Постановка пиявок».
1. заполни таблицу:
	№

	Основные показания к процедуре
	Места прикладывания пиявок

	1
	Тромбофлебит
	

	2
	Глаукома
	

	3
	Заболевания печени 
	

	4
	Ишемическая болезнь сердца
	

	5
	Артериальная гипертензия
	

	6
	Геморрой
	


2. Отметь места постановки пиявок на голени при тром​бофлебите.
[image: image43.jpg]S

W
\':,_\






3. Выпиши противопоказания к процедуре применение пиявок: __________________________________________________________________________________________

4. Изобрази схематично, что нужно приготовить для постановки пиявок. 

5. Поставь цифры в последовательности
Перевязка после постановки пиявок

1. Вата.
2. Стерильные салфетки.
3. Бинт

Ответ:





*3адание 3
 Оксигенотерапия.
1. Выпиши технику безопасности при работе с кислородом:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

1. Дополни предложение:
Хранят и перевозят кислород в баллонах цвета, под давлением 
атмосфер.
2. Перечисли способы подачи кислородно-воздушной смеси:
а)
б)
в)
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Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка________________
Дата _________________
Подпись______________
Тема: МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ В СЕСТРИНСКОЙ ПРАКТИКЕ
Цель: Познакомиться с правилами выписывания, хране​ния и раздачей лекарственных средств.
После изучения темы студент должен знать:
· правила выписывания и получения лекарственных средств отделениями ЛПУ
· требования, предъявляемые к хранению лекарственных средств в отделении и в домашних условиях
· правила хранения и учета наркотических, сильнодействую​щих, остродефицитных и дорогостоящих лекарственных средств
· пути и способы введения лекарственных средств в орга​низм, их преимущества и недостатки
· правила раздачи лекарственных средств
После изучения темы студент должен уметь:
· осуществить выборку назначений из истории болезни
· заполнить журналы учета лекарственных средств
· предоставить пациенту необходимую информацию о лекарственном средстве
· раздать лекарственные средства для энтерального применения
*3адание 1
Действие лекарственных средств.
Повторив конспект лекций по фармакологии, дополни предложение:
Лекарственные средства оказывают резорбтивное (через кровь) и
действие.
*3адание 2
Пути и способы введения лекарственных средств
Повторив конспект лекций по фармакологии, заполни таблицу:

	Пути
	Способы введения
	Лекарственные формы

	Наружный путь
	
	

	Энтеральный путь
	
	

	Парентеральный путь
	
	


*Задание 3 Определение понятий.
Изучив материал  определи понятия:

	Термин 
	Определние

	Резорбтивное действие вещества
	

	Аппликация
	

	Ингаляция
	

	Инъекция
	

	Сублингвально
	

	Ректально
	

	Перорально
	

	Денатурация
	

	Энтерально
	

	Парентерально
	

	Суппозитории
	

	Компресс
	

	Назально/интраназально
	

	Трансдерамльно
	

	Биодоступность
	


· Задание 4 
Правила хранения лекарственных средств.
Изучив материал, заполни таблицу:

	Лекарственные средства
	Условия хранения: кабинет, сроки и температура, необходимость защиты от света

	1. Препараты группы А,Б.
	

	2. Вакцины, сыворотки, инсулин
	

	3. Настои, отвары, микстуры
	

	4. Стерильные растворы, изготовленные в аптеке
	

	5. Спиртовые растворы
	

	6. Суппозитории
	В холодильнике при +2 - +6°С


2. Выпиши меры безопасности при хранении и примене​нии лекарственных средств.
	1. Нельзя менять форму лекарственных средств и их упаковку

	2.

	3.

	4.

	5.


*3адание 5
Правила хранения лекарственных препаратов.
Повторив конспект лекций по фармакологии, впиши основные признаки непригодности лекарственных средств:

	Жидкие
	Твердые

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	1. Появление нехарактерного запаха

2.

3.


Лекарственные форм

*Задание 6
 «Лекарственные средства, входящие в список А и Б»
Заполни таблицу:
1. Надписи на дверцах сейфа:
	Группа
	Наружная сторона
	Внутренняя сторона

	А
	«Venena»
	

	Б
	
	


2. Выпиши правила учета и хранения наркотических анальгетиков:
1. хранятся в сейфе
2.

3.

4.
5.

3. Составь алгоритм действия медсестры при назначении наркотических анальгетиков:
	1. Врач делает запись в медицинской карте о назначении наркотических анальгетиков

	2.

	3.

	4. набирает назначенный препарат

	5.

	6. выполняет в присутствии врача назначение

	


Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своев​ременно, при выполнении заданий допущены неточности; выпол​нены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком -.своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубыми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка

Дата

Подпись___________________
Тема: МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ В СЕСТРИНСКОЙ ПРАКТИКЕ
Цель: Познакомиться с правилами раздачи и приема различных лекарственных средств.
После изучения темы студент должен знать:
· правила раздачи лекарственных средств
После изучения темы студент должен уметь:
· предоставить пациенту необходимую информацию о лекарственном средстве
· раздать лекарственные средства для энтерального при​менения
· обучить пациента правилам приема различных лекар​ственных средств
· применять лекарственные средства на кожу (мази, при​сыпки, пластыри, растворы и настойки)
· закапывать капли в глаза, нос, ухо
· закладывать мази в глаза, нос, ухо
· применить лекарственные средства ингаляционным спо​собом через рот и нос
· вводить лекарственные средства через прямую кишку (с помощью ректальных суппозиториев) 
 *3адание 1. 
Оснащение при введении лекарственных средств. заполни часть схемы:





*3адание2 Правила приема лекарственных средств.
Изучив материал укажи, что медсестра должна сообщить пациенту о применяемом лекарстве:

	1.Название лекарственного поепарата

	2.

	3.

	4.

	5.

	6.


*3адание 3
Преимущества и недостатки применения различных пу​тей введения лекарственных средств.
Изучив материал,  заполни таблицу

	Применение лекарственных средств
	Преимущества
	Недостатки

	Парентерально
	
	

	Трансдермально
	
	

	Интраназально
	
	

	Перорально
	
	

	Ректально
	
	

	Сублингвально
	
	

	Ингаляторно
	
	


*Задание 4
Особенности приема лекарственных препаратов.

Изучив материал,заполни схему
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*Задание 5
Расчет дозировки лекарственных препаратов.
Повторив конспекты лекций по фармакологии:
1. Произведи пересчет лекарственных средств:
1,0 г.=1000 мг. = 1000000мкг.
….г. =100 мг. = ….мкг.
….г.=10 мг.=….мкг.
0,001г.=….мг.=….мкг
…..г.=…..мг.=100 мкг
0,00001г.=…мг.=…мкг.
….г.=….мг.=1мкг


2. Допиши объем в мл для жидких лекарственных  средств в:
Столовой ложке - …… мл.
Десертной ложке - …. мл.
Чайной ложке - …мл.
½ стакана - ….. мл.




3. Цветным карандашом заштрихуй необходимую часть таблетки дозировкой в 1г:
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            0,5 г.         250 мг.      500 мг.      0,75 г.                 1500 мг.
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-- Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка

Дата

Подпись


Тема: МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ В СЕСТРИНСКОЙ ПРАКТИКЕ
Цель: Познакомиться с особенностями парентерального введения лекарственных средств.
После изучения темы студент должен знать:
· оснащение и документацию процедурного кабинета
· должностные инструкции медицинской сестры проце​дурного кабинета
· виды шприцев и игл
· анатомические области для парентерального введения лекарственных средств
· особенности парентерального введения масляных ра​створов, инсулина, гепарина, сердечных гликозидов, бицил​лина, раствора сернокислой магнезии.
После изучения темы студент должен уметь:
· определить цену деления шприца
· собрать шприц со стерильного стола и упаковки
· подготовить шприц однократного применения к инъек​ции
· развести порошок во флаконе
· набрать лекарственное средство из ампулы и из флакона
· осуществить внутрикожные инъекции на фантоме
· оценить осложнения, возникающие при применении лекарств и оказать пациенту необходимую помощь
· обучить пациента и(или) членов его семьи технике под​кожных и внутримышечных инъекций в домашних усло- ниях
После изучения темы студент должен владеть:
· техникой подкожных и внутримышечных инъекций с помощью одноразового и многоразового инструментария на фантоме
*3адание 1 Устройство шприца.
1) Изобрази шприц «Рекорд", иглу.
Отметь на рисунке устройство шприца: цилиндр, подыгольный конус, поршень, фиксатор поршня, рукоятка поршня, канюля иглы. 
*3адание 2
Цена деления различных шприцов
Изучив материал учебника по Основам сестринского дела раздел «Шприцы и иглы для инфекций»:
1. Определи «цену» деления различных шприцев
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А.
Б.
В.
Ответ:
A)

Б)
В)

*3адание 3 Различные виды игл.

	Размер иглы
	Диаметр внутреннего просвета в мм.
	Длина иглы в мм.
	Назначение иглы

	0415
	4
	15
	в/к

	0420
	
	
	

	0520
	
	
	

	0840
	
	
	

	1060
	
	
	


раздел «Шприцы и иглы для инъекций» заполни таблицу: 
*3адание 4
Особенности постановки различных инъекций.
Изучив материал  раздела виды инъекций и алгоритмы манипуляций в/м, п/ к, в/к инъекции заполни таблицу:

	Виды инъекции
	Места выполнения инъекции
	Угол введения иглы
	Длина иглы
	Глубина введения иглы

	в/к
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


*3адание 5
Особенности постановки различных инъекций.
Повторив изученный материал отметьте на рисунке крас​ным карандашом области в/м инъекций и зеленым каран​дашом области п/к инъекций.
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 *Задание 6
 Особенности введения масляных растворов.
Изучив материал, раздел особенности введения различных растворов вставь недостающие слова:
Способы введения масляных растворов вводят:
1
2

Категорически запрещено вводить масляные растворы
Перед введением масляный раствор необходимо до температуры

Водят масляный раствор с контролем попадания в 
,для этого необходимо оттянуть 
на

*Задание 7
Особенности разведения антибиотиков.
Изучив материал «разведение антибиотиков» вы​полни задание.
1. Выпиши растворы, используемые для разведения ан​тибиотиков.
· Вода для инъекций

2. Реши задачу.
Медицинской сестре необходимо развести 1000000ЕД бен​зин-пенициллин натриевой соли для постановки в/м инъ​екции. Известно, что у пациента аллергическая реакция на раствор новокаина.
Задание:
Какой раствор возьмете для разведения антибиотика?
Какое количество раствора необходимо взять для разве​дения антибиотика?
Классическим способом:

Удобным способом:

*Задание 8
Проба на чувствительность к антибиотику.
Изучив алгоритм в/к инъекции, запиши, что следует объяснить пациенту, которому выполнена в/к инъекция с диагностической целью, проба на чувствительность к анти​биотику:
1) Нельзя мыть место инъекции в течение определенного времени.
2)
     3) 

* Задание 9 
Обработка рук.
Повтори алгоритм манипуляции: «Обработка рук» определи правильную последовательность гигиенической обработки рук.
Ответ:
1. Поочередно круговыми дви​жениями тереть большие паль​цы рук.
2. Поочередно разнонаправлен​ными круговыми движениями тереть ладонь кончиками паль​цев противоположной руки
3. Тереть ладонь о ладонь
4. Левой ладонью но тыльной стороне правой кисти и наоборот. 
5. Тыльной стороной согнутых пальцев по ладони другой руки
6. Обработка межпальцевых промежутков
Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка________
Дата ____________
Подпись________

Тема: МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ В СЕСТРИНСКОЙ ПРАКТИКЕ
Цель: Познакомиться с особенностями парентерального введения лекарственных средств.
После изучения темы студент должензнать:
3. Анатомические области для парентерального введения лекарственных средств внутривенно.
4. Особенности введения раствора хлористого кальция.
5. Возможные осложнения, связанные с применением ле​карственных средств.
После изучения темы студент должен уметь:
6. заполнить систему для капельного вливания
7. осуществить внутривенные инъекции и вливания на фантоме
8. взять кровь из вены для биохимического исследования, для выявления антител к ВИЧ-инфекции и па реакцию Вассермана (на фантоме)
9. оценить осложнения, возникающие при применении лекарств и оказать пациенту необходимую помощь
*3адание 1
Преимущества и недостатки применения парентераль​ного введения лекарственных средств
Изучив материал, заполни таблицу
	Парентеральное применение лекарственных средств
	Преимущества
	Недостатки

	п/к
	
	

	в/м
	
	

	в/в
	
	


	Виды инъекции
	Места выполнения инъекции
	Угол введения иглы
	Длина иглы
	Глубина введения иглы

	в/в
	
	
	
	


 *3адание 2
Места постановки в/в инъекций.
Изучив материал, раздел виды инъекций и алгоритм манипуляции в/в инъ​екции заполнив таблицу, отметь на схеме места постановки в/в инъекций:
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*3адание3
Устройство системы для внутривенного капельного вливания
Изучив отметь на рисунке устройство капельницы:
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*3адание 4
 Укладка на форму 50.
Изучив алгоритм манипуляции «Укладка на форму 50», отметь на схеме ваши действия при попадании крови на слизистую глаз, носа, ротовой полости; на кожу.
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*3адание 5 
Постинъекционные осложнения.
	Осложнения
	Определение
	Причины
	Помощь
	Профилактика
	Признаки

	Абсцесс
	
	
	
	
	

	Инфильтрат
	
	
	
	
	

	Поломка иглы
	
	
	
	
	

	Медикаментозная эмболия
	
	
	
	
	

	Воздушная эмболия
	
	
	
	
	

	Ошибочное введение лекарственного средства
	
	
	
	
	

	Повреждение нервных стволов
	
	
	
	
	

	Тромбофлебит
	
	
	
	
	

	Некроз тканей
	
	
	
	
	

	Гематома
	
	
	
	
	

	Сепсис
	
	
	
	
	

	Аллергические реакции
	
	
	
	
	

	Парентеральное инфекции
	
	
	
	
	


*Задание6 
Постинъекционные осложнения.

Изучив материал учебника по Основам сестринского дела, раздел постинъекцционные осложнения распредели осложнения по видам инъекций 

	п/к инъекции 
	в/м инъекции
	в/в инъекции

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


’'Задание 7
Особенности постановки различных инъекций.
Изучив материал , раздел виды инъекций и алгоритм манипуляции в/к, п/к, в/м, в/в инъекций определи вид инъекции по рисунку:
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Ответ: 1. 2. 3. 4.
Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка___________
Дата ___________
Подпись__________

Тема: ПРИМЕНЕНИЕ КЛИЗМ И ГАЗООТВОДНОЙ ТРУБКИ
Цель: Познакомиться с применением различных видов КЛИЗМ.
После изучения темы студент должен знать:
· виды клизм
· механизм действия различных видов клизм
· противопоказания и возможные осложнения при поста​новке клизм
· цели, противопоказания и возможные осложнения при применении газоотводной трубки
После изучения темы студент должен уметь:
· осуществить наблюдение за деятельностью кишечника у пациента
· осуществить постановку всех видов клизм и газоотвод​ной трубки (на фантоме)
После изучения темы студент должен владеть:
· техникой постановки очистительных клизм
*3адание 1
Строение нижних отделов желудочно-кишечного тракта
по учебнику анатомии или используя лекционный ма​териал по анатомии, повтори строение отделов желудочно- кишечного тракта
повторив материал, заполни схему строения толстого кишечника с указанием длины каждого отдела.
1 Слепая кишка
6см.
2
3

4

5

6
 Ответь письменно на вопрос:
Какие анатомические особенности строения прямой киш​ки необходимо учитывать при выполнении сестринских манипуляций?
*Задание 2 Определите понятия.

Метеоризм

Понос (диарея)

Запор

Спастический запор

Атонической запор

Клизма это

Ответь письменно на вопрос
В чем различия причин возникновения спастического и атонического запоров?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


*3адание 3
Противопоказания к процедурам
Изучив материал , заполните таблицу
	№
	Название процедуры
	Противопоказания к процедуре

	1
	Очистительная клизма
	

	2
	Масляная клизма
	

	3
	Гипертоническая клизма
	

	4
	Лекарственная клизма
	

	5
	Сифонная клизма
	

	6
	Капельно-питательная клизма
	

	7
	Газоотводная трубка
	


*3адание 4
Техника выполнения процедур
познакомьтесь с алгоритмами манипуляций постанов​ки клизм
Очистительная клизма 
Масляная клизма 
Гипертоническая клизма 
Лекарственная клизма 
Сифонная клизма 
Капельно-питательная клизма 
Газоотводная трубка
*3адание 5

Различные виды клизм
Заполни таблицу:
	№
	Наименование
	Кол-во растворов
	Название и t°С раствора
	Глубина введения
	Механизм действия процедуры
	Показания
	Время наступления эффекта

	1
	Очистительная клизма
	
	
	
	
	
	

	2
	Масляная клизма
	
	
	
	
	
	

	3
	Гипертоническая клизма
	
	
	
	
	
	

	4
	Лекарственная клизма
	
	
	
	
	
	

	5
	Сифонная клизма
	
	
	
	
	
	

	6
	Капельно-питательная клизма
	
	
	
	
	
	

	7
	Газоотводная трубка
	
	
	
	
	
	


*Задание 6
Найди соответствие вида клизм:
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1
2
3
Подбери, какую систему необходимо подготовить для:
Сифонной клизмы

Масляной клизмы

Очистительной клизмы

Гипертонической клизмы

*3адание 7
Санитарно-противоэпидемический режим.
Заполни немые графы

СЭР после процедуры обработка многоразовых наконеч​ников для клизм
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 Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, «своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно И без ошибок.
*Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка

Дата

Подпись______________________
Тема: КАТЕТЕРИЗАЦИЯ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
Цель: Познакомить студентов с техникой катетеризации мочевого пузыря.
После изучения темы студент должен знать;
1.цели катетеризации мочевого пузыря, противопоказа​ния и возможные осложнения
2.виды катетеров
3.виды съемных мочеприемников
После изучения темы студент должен уметь:
1.провести катетеризацию мочевого пузыря мягким ка​тетером у женщин и мужчин (на фантоме)
2.осуществлять уход за постоянным катетером
3.обучить пациента и его семью уходу за катетером и мочеприемником
*3адание 1 Основные понятия и термины.
Изучив материал учебника, до​полни формулировки и запомни их:
Дизурические расстройства


Ишурия


Анурия


Полиурия




Олигурия


Никтурия

 
 
 

Странгурия



 

Гематурия


Недержание мочи


Неудержание мочи


*Задание 2
Основные симптомы при за​болеваниях мочевыделительной системы.
Изучив материал , выпиши основные симптомы при заболеваниях мочевыделительной системы:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
*3адание 3 
Виды катетеров:
Изучив материал 
	Виды катетеров

	Одноразовый из полимерных материалов
	?
	?
	?


1. заполни схему





*3адание 4 Катетеризация мочевого пузыря.
Изучив материал учебника 
1. Перечисли показания для катетеризации мочевого пу​зыря:
      1.

      2 .

      3.

2.Ответь письменно на вопрос, какие антисептические растворы можно использовать для подмывания перед кате​теризацией?

3.Выпиши возможные осложнения при катетеризации мочевого пузыря?!.

1.

2.

*3адание 5
Характеристика диеты.
Повторив материал учебника Основ сестринского дела раздел «Организация питания» дайте характеристику дие​ты назначаемой при заболевании мочевыделительной сис​темы:
Диета №

Показания к назначению:

Характеристика:

Ограничиваются:

Исключаются:




 «Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка ______________
Дата ________________
Подпись_____________
Тема: МАНИПУЛЯЦИИ, СВЯЗАННЫЕ С УХОДОМ ЗА СТОМАМИ
Цель: Познакомится с принципами ухода за стомиро ванными пациентами.
После изучения темы_студент должен знать:
· предметы и средства ухода за стомами
· особенности питания при наличии стом пищеваритель​ного тракта
· виды калоприемников и правила работы с ними
После изучения темы студент должен уметь:
· фиксировать трахеостомическую трубку с помощью по​вязки и осуществить туалет трахеи и бронхов
· промыть мочевой пузырь через надлобковый дренаж антисептическими растворами и сменить мочеприемник
· промыть илео- и колостому и сменить калоприемник
· осуществить уход за кожей вокруг стомы
· обучить пациента и (или) его семью самостоятельному уходу за стомой
*3адание 1
Принципы ухода за пациентом.
Повторив материалы ,выпиши основные принципы ухода за пациентом:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
*3адание 2
Строение мочевыделительной системы.
Повторив из курса анатомии строение мочевыделительной системы, назовите все органы, относящиеся к этой сис​теме:                                                       
1.

2.

3.

4.

5.

*3адание 3
Строение желудочно-кишечного тракта.
Повторив конспект лекций по анатомии и физиологии человека, подпиши названия органов:
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*3адание 4
Строение системы органов дыхания.
Повторив из курса анатомии строение дыхательной сис​темы, определите все органы, относящиеся к этой системе:
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*3адание 5 Определение понятий и терминов.
Изучив материал, определи понятия.
1. Стома -
2. Трахеостома -
3. Гастростома -
4. Колостома -
5. Илеостома -
6. Цистостома –
*Задание 5 Уход за кожей вокруг стомы.
Изучив материал наполни таблицу:
Растворы и мази для ухода за кожей вокруг стомы.


	№
	Наименование
	Растворы и мази, для узода кожей вокруг стомы

	1
	Трахеостома
	

	2
	Гастростома
	

	3
	Колостома
	

	4
	Илеостома
	

	5
	Цистостома
	







*Задание 6
Предметы уход за различными видами стом.
Изучив материал заполни таблицу: необходимым набор предметов для ухода за стомами

	№
	Наименование
	Предметы ухода за стомами

	1
	Трахеостома
	

	2
	Гастростома
	

	3
	Колостома
	

	4
	Илеостома
	

	5
	Цистостома
	


Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком 
, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка______________
Дата_________
Подпись_____________

Тема: ЛАБОРАТОРНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Цель: Показать сущность и значимость основных лабораторных методов исследования
После изучения темы вы будете знать:
· Основные виды лабораторных методов исследований мокроты, кала.
· Цели предстоящих лабораторных исследований
· Технику безопасности при работе с биологическим материалом
После изучения темы вы будете уметь:
· Выбрать назначения на лабораторные исследования из листа назначений
· Подготовить посуду и оформить направления
· Объяснить пациенту сущность исследования и правила подготовки к нему
· Взять мазок из зева и носа для бактериологического исследования (на фантоме)
· Взять мокроту на общий анализ, на микобактерию ту​беркулёза, для бактериологического исследования
· Взять кал для копрологического исследования, на скры​тую кровь, для исследования на простейшие, яйца гель​минтов, для бактериологического исследования
· Транспортировать биологический материал в лаборато​рию
*3адание 1
Правила подготовки с сбору анализов.
Изучив материал , выполни задание.
Заполни таблицу:
	№
	Манипуляция
	Подготовка к проводимому исследованию
	Требование к лабораторной посуде
	Необходимое количество материала
	Условия хранения материала (время доставки)

	1
	Кал на копрологическое исследование
	
	
	
	

	2
	Кал на яйца глистов и простейшие
	
	
	
	

	3
	Кал на энтеробиоз
	
	
	
	

	4
	Кал на скрытую кровь
	
	
	
	

	5
	Кал на бактериоскопическое исследование
	
	
	
	

	6
	Мокрота на общий анализ
	
	
	
	

	7
	Мокрота на МБТ
	
	
	
	

	8
	Мокрота на бак. исследование
	
	
	
	

	9
	Мазки из зева и носа
	
	
	
	


 *Задание 2
Цель проводимых исследований
Изучив материал , выполни задание.
Заполните таблицу:

	№
	Название исследования 
	Содержание проводимого исследования

	1
	Кал на копрологическое исследование
	

	2
	Кал на яйца глистов и простейшие
	

	3
	Кал на энтеробиоз
	

	4
	Кал на скрытую кровь
	

	5
	Кал на бактериоскопическое исследование
	

	6
	Мокрота на общий анализ
	

	7
	Мокрота на МБТ
	

	8
	Мокрота на бак. исследование
	

	9
	Мазки из зева и носа
	


Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка

Дата

Подпись ____________________
Тема: ЛАБОРАТОРНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Цель: Показать сущность и значимость основных лабора​торных методов исследования
После изучения темы выбудете знать:
· Основные виды лабораторных методов исследования мочи.
· Цели предстоящих лабораторных исследований
· Технику безопасности при работе с биологическим ма​териалом
После изучения темы вы будете уметь:
· Взять мочу на общий анализ
· Взять мочу на исследование по -Нечипоренко, Амбур-
же
· Взять мочу на исследование по Зимницкому
· Взять мочу на исследование на сахар
· Взять мочу на исследование на ацетон
· Взять мочу на исследование на диастазу
· Взять мочу для бактериологического исследования
· Транспортировать полученный материал в лабораторию
*Задание 1.
Правила подготовки с сбору анализов.
Изучив материал, выполни задание.
Заполни таблицу:
	№
	Название исследования
	Подготовка к проводимому исследованию
	Требование к лабораторной посуде
	Способ сбора мочи для данного исследования
	Количество мочи

	1
	Моча на общий анализ
	
	
	
	

	2
	Исследование по Нечипоренко
	
	
	
	

	3
	Исследование по Зимницкому
	
	
	
	

	4
	Исследование по Амбурже
	
	
	
	

	5
	Определение сахара в суточной моче
	
	
	
	

	6
	Определение ацетона
	
	
	
	

	7
	Определение уровня диастазы
	
	
	
	

	8
	Бактериологическое исследование мочи
	
	
	
	


Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубы​ми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка

Дата


Подпись _____________________

Тема: ЛАБОРАТОРНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Цель: Показать сущность и значимость основных лабора​торных методов исследования
После изучения темы вы будете знать:
· Основные виды лабораторных методов исследования мочи.
· Цели предстоящих лабораторных исследований
· Технику безопасности при работе с биологическим ма​териалом
После изучения темы вы будете уметь:
· Взять мочу на общий анализ
· Взять мочу на исследование по -Нечипоренко, Амбур-
же
· Взять мочу на исследование по Зимницкому
· Взять мочу на исследование на сахар
· Взять мочу на исследование на ацетон
· Взять мочу на исследование на диастазу
· Взять мочу для бактериологического исследования
· Транспортировать полученный материал в лабораторию
*3адание 1.
Определение понятий и терминов
Изучив материал, соответствующие понятиям:
1. наличие сахара в моче называется
2. наличие в моче ацетона (кетоновых тел) называется
3. наличие в моче белка называется

4. наличие в моче лейкоцитов (количество, превышаю​щее допустимые нормы) называется

5. гной в моче

6. примесь крови в моче, определяемая визуально, назы​вается 

7. примесь крови в моче, определяемая только микро​скопически, называется


8. присутствие цилиндров в моче называется

9. выявление в моче патогенной микрофлоры называется
10. количество мочи, образующееся и выделяемое на про​тяжении суток, называется

11. преобладание ночного диуреза над дневным называ​ется

12. увеличение количества выделяемой мочи более 2 лит​ров в сутки, называется

13. уменьшение выделяемой мочи менее 500 мл в сутки, называется

14. отсутствие мочи называется

15. стойкое уменьшение удельного веса мочи называется
16. отсутствие колебаний удельного веса в течение суток называется
*Задание 2.
Цель исследований мочи
Изучив материал  заполнить таблицу:

	 №
	Название исследования
	Цель данного исследования

	1
	Моча на общий анализ
	

	2
	Исследование по Нечипоренко
	

	3
	Исследование по Зимницкому
	

	4
	Исследование по Амбурже
	

	5
	Определение сахара в суточной моче
	

	6
	Определение ацетона
	

	7
	Определение уровня диастазы
	

	8
	Бактериологическое исследование мочи
	


*Задание 3.
Исследование мочи
Выполнив предыдущее задание, попробуйте расширить схему, дополнив следующие данные:

	№
	Название исследования
	Цель исследования
	О чем свидетельствует отклонение от нормы

	1
	Моча на общий анализ
	
	

	2
	Исследование по Нечипоренко
	
	

	3
	Исследование по Зимницкому
	
	

	4
	Исследование по Амбурже
	
	

	5
	Определение сахара в суточной моче
	
	

	6
	Определение ацетона
	
	

	7
	Определение уровня диастазы
	
	

	8
	Бактериологическое исследование мочи
	
	


Правила транспортировки биологического материала
Изучив материал учебника по «Основам сестринского дела», ответь на вопрос: как правильно транспорти​ровать в лабораторию собранную для исследования мочу?
•



•

•

*Задание 4
Виды лабораторий.
Изучив материал  выполни задание.
	№
	Название лаборатории
	Вид посуды
	Вид исследования

	1
	Клиническая
	
	

	2
	Бактериологическая
	
	

	3
	бохимическая
	
	

	4
	
	
	Анализ крови на Ф 50


*Задание 5
Анализ мочи по Зимницкому.
1. Повторив пройденный материал, оцени результаты ис​следования мочи по Зимницкому:

	№ порции
	Количество мочи
	Удельный вес

	1) – 6.00-9.00
	220 мл
	1013

	2) – 9.00-12.00
	250 мл
	1015

	3) – 12.00- 15.00
	200 мл
	1014

	4) – 15.00-18.00
	230 мл
	1019

	5) – 18.00-21.00
	200 мл
	1024

	6) – 21.00-24.00
	150 мл
	1018

	7) – 24.00-3.00
	80 мл
	1026

	8) – 3.00-6.00
	130 мл
	1019


Оценка: суточное количество мочи: 
мл, что соот​ветствует норме; дневной диурез -
мл, ночной -
мл,
соотношение = 
:
, это норма, то есть выделительная
функция почек нормальная.
Колебания удельного веса большие - от
до
, то
есть концентрационная функция почек не нарушена.
Данное исследование свидетельствует о нормальной кон​центрационной и выделительной функции почек.
2.Оцени результаты исследования мочи по Зимницкому по предыдущему примеру:
	№ порции
	Количество мочи
	Удельный вес

	1) – 6.00-9.00
	70 мл
	1010

	2) – 9.00-12.00
	100 мл
	1011

	3) – 12.00- 15.00
	95 мл
	1008

	4) – 15.00-18.00
	100 мл
	1010

	5) – 18.00-21.00
	130 мл
	1008

	6) – 21.00-24.00
	180 мл
	1009

	7) – 24.00-3.00
	170 мл
	1012

	8) – 3.00-6.00
	200 мл
	1011


· Критерии оценки:
«Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком 
, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубыми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка

Дата

Подпись ______________________

Тема : ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛАДОВАНИЯ
Познакомиться с основными видами инструмен​тальных исследований пациента
После изучения темы студент должен знать:
· основные виды инструментальных методов исследова​ния
· цели предстоящих инструментальных методов исследо​вания
После изучения темы студент должен уметь:
· выбрать назначения на инструментальные исследова​ния из листа назначений
· оформить направления на различные виды инструмен​тальных исследований
· объяснить пациенту сущность исследования и правила подготовки к нему
· подготовить пациента к рентгенологическим и эндос​копическим методам исследования пищеварительной и мо​чевыделительной системы
· подготовить пациента к ультразвуковым методам ис​следования
*3адание 1
1. Эндоскопия
Скопия_______________
Графия _______________
*3адание 2
Виды рентгенологических и эндоскопических исследо​ваний желудочно-кишечного тракта.
Изучив материалы заполни схему:
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*3адание 3
Эндоскопические исследования кишечника.
Изучив материалы заполни схему:
1.Отметь на рисунке путь продвижения эндоскопа при колоноскопии:
[image: image59.jpg]
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Критерии оценки:
Отлично» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.
«Хорошо» — все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточно​сти; выполнены задания только со знаком *, своевременно и без ошибок.
«Удовлетворительно» — выполнены задания только со знаком *,своевременно, при выполнении заданий допуще​ны неточности.
«Неудовлетворительно» — задания выполнены с грубыми ошибками, несвоевременно и не выполнены задания со знаком *.
Оценка ____________
Дата_____________
Подпись _______________[image: image62.wmf]
*3адание 2


Цепочка инфекционного процесса.


Заполни немые графы.





?





Виды дезинфекции





?








наличие скрытой крови Б. остатков дез.средств


остатков моющих средств





Режимы физической (двигательной) активности пациента





1





2





^Задание 3


Режимы физической (двигательной) активности паци�ента.


Изучив материалы учебника по «Основам сестринского дела» заполни схему:





*3адание 2


Лечебно-охранительный режим.


Изучив материалы лекций выпиши:


Элементы лечебно-охранительного режима.


1.


2.


3.
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*3адание 4


Положение пациента в постели.


1. Изучив материалы учебника по «Основам сестринско�го дела» заполни схему:
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1 Симметричность
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Положение пациента в постели





Внешние факторы риска








Принципы рационального питания
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ВОДОРАСТВОРИМЫЕ:


Vit C, ?????





ПРИЁМ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ
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Введение капель в нос, ухо, глаз






























































2.При ректороманоскопии:





























Защитная одежда
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Методы дезинфекции
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Положение пациента в постели





Лицо определяющее вид транспортировки
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Состояние пациента





Способ транспортировки





тяжелое





Средней тяжести
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Качественная адекватность пищи
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Артериальный пульс
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Пролежни это:





Профилактика





Стадии





Места образования





Внутренние факторы риска





парентеральное











Введение мази в нос





Втирание мази





Введение суппозиториев
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