


Учебный план по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура 
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Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной учебной нагрузки по курсам и 

семестрам  
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Обязательная аудиторная II курс III курс IV курс V курс 
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3 сем. 

 

16 

нед. 

4 сем. 
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5 сем. 
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1 2 3 4 5 

А/С А/С А/С А/С А/С А/С А/С А/С А/С А/С А/С А/С 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 

социально-

экономический учебный  

цикл  

5З/5Д

З/1Э 
786 262 

286/2

38 
58/44 228/194 0 84/70 82/68 24/20 44/36 24/20 28/24 0 0 

ОГСЭ.01 Основы философии ДЗ 58 10 26/22 26/22 0 0 26/22 0 0 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.02 История ДЗ 58 10 26/22 26/22 0 0 26/22 0 0 0 0 0 0 0 



ОГСЭ.03 Психология общения Э 58 10 26/22 6/0 20/22 0 0 26/22 0 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.04 Иностранный язык 

-/-/-

/ДЗ/-

/ДЗ 

232 42 
104/8

6 
0 104/86 0 16/13 28/23 12/10 22/18 12/10 14/12 0 0 

ОГСЭ.05 Физическая культура 
З/З/З/З

/З/ДЗ 
380 190 

104/8

6 
0 104/86 0 16/13 28/23 12/16 22/18 12/10 14/12 0 0 

ЕН.00 

Математический и 

общий 

естественнонаучный  

учебный цикл  

2ДЗ 186 62 70/54 28/0 42/54 0 

3 4 5 6 7 8 9 10 

70/54 0 0 0 0 0 0 0 

ЕН.01 Математика ДЗ 96 32 36/28 14/0 22/28 0 36/28 0 0 0 0 0 0 0 

ЕН.02 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

ДЗ 90 30 34/26 14/0 20/26 0 34/26 0 0 0 0 0 0 0 

П.00 
Профессиональный 

учебный цикл  

4З/12

ДЗ/6Э

/ 

3Э(к) 

4158 1386 
1532/

1240 

985/55

7 
547/677 0/6 102/83 

302/24

3 

168/13

7 

324/26

5 

192/14

8 

268/22

1 

176/1

43 
0 

ОП.00 
Общепрофессиональны

е дисциплины 

7ДЗ/6

Э 
1206 402 

444/3

60 

371/27

7 
73/83 0 0 102/82 54/45 

202/16

5 
0 0 86/68 0 



ОП.01 Анатомия 
-/-/-/-

/ДЗ 
111 37 40/34 32/26 8/8 0 0 0 40/34 0 0 0 0 0 

ОП.02 
Физиология с основами 

биохимии 

-/-/-/-/-

/Э 
108 36 40/32 34/26 6/6 0 0 0 14/11 26/21 0 0 0 0 

ОП.03 
Гигиенические основы 

физического воспитания 
-/-/Э 66 22 24\20 22/18 2/2 0 0 0 0 24/20 0 0 0 0 

ОП.04 Биомеханика 
-/-/-/-

/ДЗ 
51 17 18\16 14/10 4/6 0 0 0 0 18/16 0 0 0 0 

ОП.05 Педагогика -/Э 168 56 62/50 57/45 5/5 0 0 62/50 0 0 0 0 0 0 

ОП.06 Психология -/-/-/Э 108 36 40/32 30/20 10/12 0 0 40/32 0 0 0 0 0 0 

ОП.07 

Основы коррекционной 

педагогики и 

коррекционной 

психологии 

-/-/-

/ДЗ 
108 36 40/32 32/30 8/2 0 0 0 0 40/32 0 0 0 0 

ОП.08 

Теория и история 

физической культуры и 

спорта 

Э 66 22 24/20 24/20 0 0 

3 4 5 6 7 8 9 10 

0 0 0 24/20 0 0 0 0 

ОП.09 

Теория и организация 

адаптивной физической 

культуры 

-/Э 108 36 40/32 36/28 4/4 0 0 0 0 40/32 0 0 0 0 

ОП.10 

Медицинские основы 

адаптивной физической 

культуры и спорта 

-/-/ДЗ 81 27 30/24 26/20 4/4 0 0 0 0 30/24 0 0 0 0 



ОП.11 

 Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

-/-/-/-/-

/ДЗ 
69 23 26/20 22/16 4/4 0 0 0 0 0 0 0 26/20 0 

ОП.12 
Безопасность 

жизнедеятельности 
-/-/ДЗ 102 34 38/30 20/0 18/30 0 0 0 0 0 0 0 38/30 0 

ОП.13 

Основы  

учебно-

исследовательской 

деятельности 

-/ДЗ 60 20 22/18 22/18 0 0 0 0 0 0 0 0 22/18 0 

ПМ.00 

Практическая 

подготовка. 

Профессиональные 

модули 

4З/5Д

З/3Э(

к) 

2952 984 
1088/

880 

614/28

0 
474/594 0/6 102/83 

200/16

1 
114/92 

122/10

0 

192/14

8 

268/22

1 
90/75 0 

ПМ.01 

Организация 

физкультурно-

спортивной деятельности 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

2З/3Д

З/Э(к) 
1742 580 

646/5

16 

424/11

6 
222/394 0/6 102/83 

200/16

1 
114/92 

122/10

0 
108/80 0 0 0 

МДК.01.01 

Базовые и новые виды 

физкультурно-

спортивной деятельности 

с методикой 

оздоровительной 

тренировки лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

-/З/-/-

/-/ДЗ 
1128 376 

416/3

36 
260/0 156/330 0/6 102/83 

200/16

1 
114/92 0 0 0 0 0 

УП 01.01 Учебная практика -/ДЗ* 0 0 4 нед 0 0 0 3 4 5 6 7 8 9 10 



0 0 4 нед 0 0 0 0 0 

МДК.01.02 

Организация 

физкультурно-

спортивной работы с 

лицами, имеющими 

ограниченные 

возможности здоровья 

-/-/З/-

/ДЗ/-/ 
362 120 

138/1

04 
100/68 38/36 0 0 0 0 

122/10

0 
16/4 0 0 0 

МДК.01.03 Лечебная физическая 

культура и массаж 

-/-/-/-/-

/ДЗ 
252 84 92/76 64/48 28/28 0 0 0 0 0 92/76 0 0 0 

ПП.01.03 
Производственная 

практика 
ДЗ* 0 0 2 нед 0 0 0 0 0 0 0 2 нед 0 0 0 

ПМ.02 

Организация и 

проведение учебно-

тренировочных занятий и 

руководство 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов в избранном 

виде адаптивного спорта 

1З/1Д

З/ Э(к) 
886 296 

324/2

66 
84/78 240/188 0 0 0 0 0 84/68 

240/19

8 
0 0 

МДК.02.01 

Избранный вид 

адаптивного спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 

-/-/-/З/-

/ДЗ 
886 296 

324/2

66 
84/78 240/188 0 0 0 0 0 84/68 

240/19

8 
0 0 

УП.02.01 Учебная практика -/ДЗ* 0 0 4 нед 0 0 0 0 0 0 0 0 4 нед 0 0 

ПП.02.01 
Производственная 

практика 
ДЗ* 0 0 2 нед 0 0 0 0 0 0 0 0 2 нед 0 0 



ПМ.03 

Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

1З/1Д

З 

/Э(к) 

324 108 
118/9

8 
106/86 12/12 0 

3 4 5 6 7 8 9 10 

0 0 0 0 0 28/23 0 0 

МДК.03.01 

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

педагога по адаптивной 

физической культуре и 

спорту 

-/-/-/З/-

/ДЗ 
324 108 

118/9

8 
106/86 12/12 0 0 0 0 0 0 28/23 90/75 0 

ПП.03.01 
Производственная 

практика 
ДЗ* 0 0 2 нед 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 нед 0 

 Всего по циклам 

9З/19

ДЗ/7Э

/3Э(к) 

5130 1710 
1888/

1532 

1071/6

01 
817/925 0/6 

256/20

7 

384/31

1 

192/15

7 

368/30

1 

216/16

8 

296/24

5 

176/1

43 
0 

ПДП.00 

Производственная 

практика 

(преддипломная 

практика) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ГИА.00 
Государственная 

(итоговая) аттестация 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ГИА.01 

Подготовка выпускной 

квалификационной 

работы 
0 0 0 144/4 

нед 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



ГИА.02 

Защита выпускной 

квалификационной 

работы 0 0 0 72/2 

нед 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Консультации  по 4 часа на одного обучающегося на каждый 

учебный год (100 часов в год на 1 группу - всего 300 ч. на 1 группу 

на весь период обучения) 

Государственная итоговая аттестация 

1. Программа базовой подготовки 

1.1 Выпускная квалификационная работа в форме: 

дипломной работы 

Выполнение дипломной работы (4 нед) 

Защита дипломной работы (2 нед) 
В

се
г
о
 

дисциплин и МДК 
256/20

7 

384/31

1 

192/15

7 

368/30

1 

216/16

8 

296/24

5 

176/1

43 
 

учебной практики   4   4   

производственной практики      2 2 2  

преддипл. практика       2 2 

экзаменов  3  4     

дифф. зачетов 5 1 2 4 2 1 4  

зачетов 2 2 1 1 1 2   

экзамен 

квалификационный 
    1 1 1  
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