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ВВЕДЕНИЕ В ОБЩУЮ РЕЦЕПТУРУ

Рецептурой    называется раздел лекарствоведения о правилах прописывания и изготовления лекарств.

     Лекарством   принято называть удобную для приёма и применения форму, в которой прописывается лекарственное вещество.

     Лекарственные   вещества   или   лекарственные   средства  - это вещества, которые при назначении в определённых дозах способствуют ослаблению, устранению или предупреждению развития болезненных процессов.

     Лекарственные вещества получают химическим синтезом или из лекарственного сырья путём его специальной обработки,  включая генную инженерию.

     Лекарственным сырьём принято считать минеральные соединения, продукты животного, бактериального, грибкового и растительного происхождения.

     Обработка растительного сырья и органов животных может быть простой  (высушивание, измельчение)  или сложной  (извлечение действующих начал). 

Г а л е н о в ы   препараты  (настойки, экстракты) получают в результате сложной обработки растительного сырья. Н о в о г а л е н о в ы   препараты  более очищенные, практически не содержат балластных веществ.  Эти препараты пригодны для парентерального  введения. 

     Современная фармацевтическая промышленность выпускает в основном синтетические лекарственные средства. Преимуществом синтетических лекарственных веществ является значительно более высокая лечебная активность и возможность точной дозировки.

    Лекарственные формы в зависимости от консистенции делят на    т в ё р д ы е   (порошки ,  таблетки, капсулы, драже и др.),  м я г к и е   ( мази, пасты, суппозитории и др.)  и   ж и д к и е  (растворы, настои, настойки, микстуры и др.). Одно и то же лекарственное средство может выпускаться в нескольких лекарственных формах (например, анестезин в таких формах, как таблетки, мазь, суппозитории).

    По способу применения различают лекарственные формы     для    н а р у ж н о г о  применения,  для    п р и е м а   внутрь,  для    и н г а л я ц и й,   для   

и н ъ е к ц и й  (впрыскиваний).  

    В зависимости от способов применения некоторые растворы, настои, микстуры называются полосканиями, примочками; порошки – присыпками, пудрами и т.д.

   Перечень выпускаемых в стране препаратов приведен в  Фармакопее.  

Фармакопея представляет собой систему Государственных стандартов и обязательных норм для включённых в неё препаратов и лекарственного сырья. В Фармакопее (издание XI) в алфавитном порядке приведено описание свойств, физических и химических качеств лекарственных веществ и указаны способы определения их пригодности к употреблению, а также методы количественного определения составных частей лекарств. 

   Лекарственные препараты, которые  изготавливаются по фармакопейным прописям, называются    о ф и ц и н а л ь н ы м и  (от латинского Оfficina – мастерская, аптека). Лекарства, приготовленные по особой прописи врача, (а не по прописям, имеющимся в фармакопее) называются   м а г и с т р а л ь н ы м и   (от  Magister – автор рецепта).  

    Для каждого лекарственного вещества приводятся    высшие    р а з о в ы е  и  

высшие  с у т о ч н ы е   дозы для взрослых. С лечебной целью используются, как правило,   с р е д н и е  терапевтические  дозы.   

   В Фармакопее приводятся списки ядовитых ( А ) и сильнодействующих ( Б ) лекарственных препаратов.

                                          Правила  прописывания  рецептов.

    Рецепт – официальная письменная форма обращения врача в аптеку об изготовлении и/или отпуске лекарственного средства в определенной лекарственной форме и дозировке с указанием способа его применения. 

    Правила выписывания рецептов для амбулаторных больных и отпуска по ним лекарств установлены соответствующим приказам № 110 Министерства  здравоохранения и социального развития  Российской Федерации от 12 февраля 2007 года.

     Рецепт выписывается чётко и разборчиво чернилами или шариковой ручкой с обязательным заполнением всех предусмотренных в бланке граф. Исправления в рецептах не разрешаются. В рецепте допускаются принятые сокращения (Приложение 1).

                                                          Структура рецепта.

    На рецептурном бланке  после общего заглавия  (дата: число, месяц, год;   фамилия, имя, отчество и  возраст больного;   фамилия, имя, отчество врача)  ниже слева  пишут слово Rp.:   (от  Recipe, что означает  - «Возьми»).

   Затем перечисляются входящие в состав рецепта лекарственные средства в родительном падеже с указанием их количества. Название каждого средства пишется с заглавной буквы с новой строки. С заглавной буквы пишется также название растений.

Один ингредиент пишется непосредственно под другим. Состав лекарства, обозначения лекарственной формы и обращение врача к фармацевту об изготовлении и выдаче лекарства выписываются на   л а т и н с к о м   языке.

    Существуют сокращённые и развёрнутые формы прописи рецептов. 

    Простым   называется рецепт, в котором имеется только одно действующее вещество.  Он выписывается в сокращенной   или развернутой форме прописи. В сложный    рецепт входит два или более ингредиентов. Такой рецепт выписывается только в развернутой форме прописи.

    В развёрнутой прописи рецепта на первом месте пишется   о с н о в н о е   лекарственное вещество (Basis) , на втором месте пишутся   с о д е й с т в у ю щ и е   средства  (Adjuvans), на третьем  –  средства,   и с п р а в л я ю щ и е   вкус или запах  (Corrigens)  и  на  последнем месте – вещество придающее   ф о р м у  (Constituens). 

   Обозначение лекарственной формы (Praescriptio) пишется по принятому сокращению: M.f. pulvis (Misce ut fiat pulvis, что означает  «Смешай, чтобы получился порошок»), 

M.  Sterilisetur! (Misce. Sterilisetur! , что означает «Смешай. Простерилизуй!»)  и т. д.   
    Количество выданных доз обозначается в сокращенном виде D.t.d. N.  … (Da tales doses numero…, что означает  «Дай таких доз числом…»).

   Способ применения (Signatura) пишется с    з а г л а в н о й   буквы на русском или национальном языке пациента после обозначения  «S.» (от латинского глагола Signarе – «Обозначать»). При этом  необходимо указать   д о з и р о в к у   (по 1 таблетке, по 20 капель, по 1 свече);  в р е м я    и    ч а с т о т у   приёма  лекарственного средства  (сколько раз в день, до еды или после, перед сном  и т. д.);   с п о с о б    п р и м е н е н и я   (подкожно, внутримышечно,  вводить медленно,   сублингвально - под язык,    ректально - в прямую кишку  и т. д.).  

   Врачу необходимо поставить под рецептом подпись и личную печать.

   При выписывании рецептов приняты сокращения (приложение 1).
    Количество веществ, входящих в пропись, указываются в правой стороне рецепта рядом с наименованием средства  (или на одну строчку ниже). Если два или несколько лекарственных веществ выписываются  в рецепте в одинаковых количествах, то доза указывается лишь у последнего из прописанных веществ, причем перед ним пишется  ana (сокращенно āā), что означает «поровну», «по».

     Дозы лекарственных веществ указываются в десятичной системе измерения. 

     За единицу веса (массы) принимается грамм. После указания числа целых граммов ставится запятая и количество десятичных долей (без буквенного обозначения). 

Например:  грамм - 1,0;  дециграмм -  0,1;  сантиграмм – 0,01;  миллиграмм – 0,001 и т.д.

     За единицу объема принимается  миллилитр.

Слово «миллилитр» принято писать сокращенно латинскими буквами (ml). Например:    50ml;  1ml;   0,2ml   .  Количество жидких веществ может указываться как в миллилитрах, так  и в граммах.  В том случае, когда количество лекарственного вещества определяется не по весу, а по числу капель, то после наименования этого вещества пишется «guttas» (капель) в винительном падеже множественного числа или сокращённо «gtt» и указывается римскими цифрами их число.  Например,  gtt V,  gtt Х,  gtt I.
     Если в состав лекарства входят вещества, дозируемые в биологических единицах действия, в рецепте вместо весовых или объёмных количеств указывается число единиц. Например:   100 000 EД (единицы действия);    50 000 МЕ (международные единицы).

     Лекарственные средства, изготовленные фармацевтическими предприятиями, которые в настоящее время  используются  все чаще, выписываются только в сокращённой форме.
При этом в рецепте сначала указывают лекарственную форму  (Solutionis, Unguenti), затем название лекарственного средства, концентрацию и количество. Заканчивается такой рецепт сокращённо двумя буквами   D. S.  (Da.  Signa. – «Отпусти. Обозначь.»).

     При необходимости экстренного отпуска лекарства больному врач пишет в верхней части рецептурного бланка   «Cito»  (быстро)  или  «Statim»  (немедленно).
                                           Запрещается выписывать рецепты:

(в соответствии с приказом  от 12 февраля 2007 года № 110 Министерства  

здравоохранения и социального развития Российской Федерации)

1. На лекарственные средства, не разрешенные к медицинскому применению   

    Министерством здравоохранения и социального развития Российской Федерации.

2. При отсутствии медицинских показаний.

3. На лекарственные средства, используемы только в лечебно-профилактических  

    учреждениях (фторотан, сомбревин, кетамин, фентанил, хлорэтил, и др.)

4. На наркотические средства и психотропные вещества списка II Перечня 

    наркотических   средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих  

    контролю в Российской Федерации,  для больных наркоманией, частнопрактикующими  

    врачами.

    Врач несет личную ответственность за неправильно выписанный им рецепт.

Рецепт, не отвечающий хотя бы одному из перечисленных требований или содержащий 

несовместимые лекарственные вещества, считается недействительным.

    Все неправильно выписанные рецепты остаются в аптеке, погашаются штампом

«Рецепт недействителен» и регистрируются в специальном журнале с последующим сообщением о неправильно выписанных рецептах руководителю соответствующего лечебно-профилактического учреждения.

                                                         Рецептурные  бланки. 

     Рецепты должны выписываться с учетом возраста больного (ребенок, взрослый), порядка оплаты лекарства и характера действия, входящих в его состав медикаментов на бланках, отпечатанных типографским способом по формам, утвержденным приказом  от 12 февраля 2007 года № 110 Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации.     

Форма №107 – 1/у   -  для отпуска лекарств за полную стоимость.

РЕЦЕПТУРНЫЙ БЛАНК

Министерство здравоохранения          Код учреждения по ОКУД

и социального развития                Код учреждения по ОКПО

Российской Федерации                  Медицинская документация

Наименование (штамп)                  Форма N 107-1/у

учреждения                            Утверждена Приказом

                                      Министерства здравоохранения

                                      и социального развития

                                      Российской Федерации

                                      от 12 февраля 2007 г. N 110

------------------------------------------------------------------

                              РЕЦЕПТ

             (взрослый, детский - нужное подчеркнуть)

                     "__" ___________ 200_ г.

__________________________________________________________________

Ф.И.О. больного __________________________________________________

Возраст __________________________________________________________

Ф.И.О. врача _____________________________________________________

руб.|коп.| Rp.

..................................................................

..................................................................

------------------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

..................................................................

..................................................................

------------------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

..................................................................

..................................................................

------------------------------------------------------------------

Подпись и личная печать врача                           М.П.

    Рецепт  действителен  в  течение  10  дней,  2 месяцев, 1 года

(ненужное зачеркнуть)

Рецепт подписывается врачом и заверяется его личной печатью.

На одном рецептурном бланке выписывается не более 3-х лекарственных средств. 

Срок действия рецепта (10 дней, 2 месяца, 1 год) указывается путем зачеркивания.

На оборотной стороне рецептурного бланка печатается таблица следующего содержания:

	Приготовил     
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	Отпустил    

	
	
	


Форма №148 – 1/у – 04 (л)  - для отпуска лекарств бесплатно.

Министерство здравоохранения

и социального развития

Российской Федерации

                                              УТВЕРЖДЕНА

                                     Приказом Министерства

                                     здравоохранения и социального

        ┌─┬─┬─┬─┬─┐                  развития Российской Федерации

Штамп   │ │ │ │ │ │                  от 12 февраля 2007 г. N 110

        └─┴─┴─┴─┴─┘

Код ЛПУ
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│        │              │2. Субъект   │             │  │  │  │  │  │  │  │  │

│        │              │РФ           │             │  │  │  │  │  │  │  │  │

│        │              │             │             │  │  │  │  │  │  │  │  │

├──┬──┬──┼──┬──┬──┬──┬──┤3. Муници-   │             │  │  │  │  │  │  │  │  │

│  │  │  │  │  │  │  │  │пальный      │             │  │  │  │  │  │  │  │  │

│S │S │S │L │L │L │. │L │             │             │  │  │  │  │  │  │  │  │

└──┴──┴──┴──┴──┴──┴──┴──┴─────────────┴─────────────┴──┴──┴──┴──┴──┴──┴──┴──┘

                                               ┌─┬─┐ ┌─┬─┐

 РЕЦЕПТ Серия ________ N _______ Дата выписки: │ │ │ │ │ │ 200_ г.

                                               └─┴─┘ └─┴─┘

                                             ┌─┬─┐ ┌─┬─┐ ┌─┬─┬─┬─┐

 Ф.И.О. пациента _____________ Дата рождения │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │

                                             └─┴─┘ └─┴─┘ └─┴─┴─┴─┘

	СНИЛС    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N страхового
медицинского
полиса ОМС: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Адрес или N медицинской карты амбулаторного пациента ____________

 (история развития ребенка) ______________________________________

 Ф.И.О. врача ____________________________________________________

------------------------------------------------------------------

Руб.|Коп.|   Rp:

....|....|...D.t.d.................. ........|.........|.........|

....|....|...Signa:................. ........|.........|.........|

------------------------------------------------------------------

  ┌─┬─┬─┬─┬─┐  (код врача, фельдшера)

  │ │ │ │ │ │   Подпись и личная печать врача (фельдшера)   М.П.

  └─┴─┴─┴─┴─┘

           Рецепт действителен в течение одного месяца

   ----- (Заполняется специалистом аптечной организации) -----

	Отпущено по рецепту:              
	Торговое наименование        
и дозировка:                 

	Дата отпуска: "__" _______ 200_ г.
	Количество:                  

	Приготовил:                       
	Проверил:     Отпустил:      


 ----------------------- (линия отрыва) -------------------------

┌─────────────────────────────┬──────────────────────────────────┐

│Корешок рецептурного бланка  │Способ применения:                │

│Наименование                 │Продолжительность _____ дней      │

│лекарственного средства:     │                                  │

│                             │Количество приемов в день: ___ раз│

│Дозировка: __________________│На 1 прием: __________________ ед.│

└─────────────────────────────┴──────────────────────────────────┘
Форма №148 – 1/у – 06 (л)    для отпуска лекарств за  50% стоимости.

Министерство здравоохранения

и социального развития

Российской Федерации    МЕСТО ДЛЯ

                        ШТРИХ-КОДА

                      ┌─ - - - - - ┐

                      │            │          УТВЕРЖДЕНА

                      └─ - - - - - Приказом Министерства

Лечебно-профилактическое           здравоохранения и социального

учреждение                         развития Российской Федерации от 12февраля 2007г.N110                                                   

        ┌─┬─┬─┬─┬─┐

        │ │ │ │ │ │

        └─┴─┴─┴─┴─┘

Штамп

Код ОГРН

┌─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┐

│ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │      Код формы по ОКУД 3108805

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘

                                     Форма N 148-1/у-06 (л)
                        ┌─────────────────────┬───────────┬──────┐

   Код    Код нозологи- │Источник финанси-    │% оплаты из│Рецепт│

категории ческой формы  │рования:             │источника  │дейст-│

 граждан  (по МКБ-10)   │1) федеральный бюджет│финансиро- │вите- │

                        │2) бюджет субъекта   │вания:     │лен в │

┌─┬─┬─┐  ┌─┬─┬─┬─┬─┐    │Российской Федерации │1) 100%    │тече- │

│ │ │ │  │ │ │ │ │ │    │3) муниципальный     │2) 50%     │ние 1 │

└─┴─┴─┘  └─┴─┴─┴─┴─┘    │бюджет               │(нужное по-│месяца│

                        │(нужное подчеркнуть) │дчеркнуть) │      │

                        └─────────────────────┴───────────┴──────┘
                                        ┌─┬─┐ ┌─┬─┐ ┌─┬─┬─┬─┐

РЕЦЕПТ Серия ________________ N _________ от │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │

                                             └─┴─┘.└─┴─┘.└─┴─┴─┴─┘

Ф.И.О. пациента __________________________________________________

         ┌─┬─┐ ┌─┬─┐ ┌─┬─┬─┬─┐       ┌─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┐

Дата     │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ СНИЛС │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │

рождения └─┴─┘.└─┴─┘.└─┴─┴─┴─┘       └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘

N страхового   ┌─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┐

медицинского   │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │

полиса         └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘

N   медицинской   карты   амбулаторного больного (история развития

ребенка) _________________________________________________________

__________________________________________________________________

Ф.И.О. врача (фельдшера) _________________________________________

                      ┌─┬─┬─┬─┬─┬─┐ ┌────────────────────────────

Код врача (фельдшера) │ │ │ │ │ │ │ │                            │

Выписано:             └─┴─┴─┴─┴─┴─┘ │  (заполняется специалистом │

                                    │    аптечного учреждения)   │

Rp:                                 │Отпущено по рецепту:        │

___________________________________ │Дата отпуска _______________│

___________________________________ │Код лекарственного          │

D.t.d.                              │средства ___________________│

Дозировка _________________________ │Торговое наименование ______│

Количество единиц _________________ │____________________________│

Signa _____________________________ │____________________________│

Подпись врача (фельдшера) _________ │Количество _________________│

и личная печать врача               │На общую сумму _____________│

(фельдшера) _______________________ │____________________________│

                      М.П.          └────────────────────────────┘

---------------------------(линия отрыва)-------------------------

__________________________________________________________________

Корешок РЕЦЕПТА   Серия _______________ N ___________ от _________

Способ применения:

Продолжительность ______________ дней  Наименование лекарственного

Количество приемов в день: _____ раз   средства: _________________

На 1 прием: _____________________ ед.  Дозировка: ________________

Источник финансирования (федеральный бюджет [1], бюджет субъекта Российской Федерации [2], муниципальный бюджет [3]) и процент оплаты (бесплатно [1], 50% [2]) указываются подчеркиванием.

Рецептурный бланк выписывается в 3-х экземплярах, имеющих единую серию и номер. 

При выписке лекарственного средства по решению врачебной комиссии на обороте рецептурного бланка ставится специальная отметка (штамп).

 На рецептурном бланке внизу имеется линия отрыва, разделяющая рецептурный бланк и корешок.

Корешок выдается больному  в аптечном учреждении (организации), на корешке делается отметка о наименовании лекарственного средства, дозировке, количестве, способе применения, и он остается у больного.

На оборотной стороне рецептурного бланка печатается таблица следующего содержания:

	Приготовил     
	Проверил         
	Отпустил    


Форма «Специальный рецептурный бланк на наркотическое средство и 

психотропное вещество»   - для отпуска наркотических средств и психотропных  

веществ, внесенных в список II  Перечня наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров. 

ФОРМА

СПЕЦИАЛЬНОГО РЕЦЕПТУРНОГО БЛАНКА НА НАРКОТИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО

И ПСИХОТРОПНОЕ ВЕЩЕСТВО

              Рецепт на право получения лекарства,

    содержащего наркотическое вещество и психотропное вещество

                           АБ N 495 272

                   (штамп лечебного учреждения)

                       "__" _______ 200_ г.

    Rp:  ________________________________________________

Документ                                                  остается

         ________________________________________________

особого                                                   в

учета    ________________________________________________ аптеке

          Прием _________________________________________

            Гр. _________________________________________

          История болезни N _____________________________

          Врач __________________________________________

                              (разборчиво)

    М.П.                                 

Изготавливается на бумаге розового цвета с водяными знаками и имеет серийный номер.

Количество выписываемого в рецепте наркотического средства и психотропного вещества указывается прописью.

Дополнительно рецепт подписывается главным врачом лечебно-профилактического учреждения или его заместителем (заведующим отделением) и заверяется круглой печатью лечебно-профилактического учреждения. 

На одном рецептурном бланке выписывается только одно наименование лекарственного средства.

Форма №148 – 1/у – 88  - для отпуска наркотических средств и психотропных веществ,  внесенных в список III  Перечня наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров.

РЕЦЕПТУРНЫЙ БЛАНК

Министерство здравоохранения

и социального развития                Код формы по ОКУД 3108805

Российской Федерации                  Медицинская документация

Наименование (штамп)                  Форма N 148-1/у-88
учреждения                            Утверждена Приказом

                                      Министерства здравоохранения

                                      и социального развития

                                      Российской Федерации

                                      от 12 февраля 2007 г. N 110

------------------------------------------------------------------

                                    ┌─┐┌─┐┌─┐┌─┐   ┌─┐┌─┐┌─┐┌─┐┌─┐

                              Серия │ ││ ││ ││ │ N │ ││ ││ ││ ││ │

                                    └─┘└─┘└─┘└─┘   └─┘└─┘└─┘└─┘└─┘

 РЕЦЕПТ                          "__" ____________________ 200_ г.

                                      (дата выписки рецепта)

             (взрослый, детский - нужное подчеркнуть)

__________________________________________________________________

Ф.И.О. больного __________________________________________________

                                   (полностью)

Возраст __________________________________________________________

Адрес или N медицинской карты амбулаторного больного _____________

__________________________________________________________________

Ф.И.О. врача _____________________________________________________

                                (полностью)

Руб.      Коп.       Rp

..................................................................

.................................................................

------------------------------------------------------------------

Подпись и личная печать

врача                                                М.П.

    Рецепт  действителен  в   течение  10 дней, 1 месяца (ненужное

зачеркнуть)

На оборотной стороне рецептурного бланка печатается таблица следующего содержания:

	Приготовил     
	Проверил         
	Отпустил    

	
	
	


    Льготные рецепты выписываются в 3-х экземплярах, имеющих единую серию и номер. Рецепт подписывается врачом и заверяется его личной печатью.   
   Дополнительно рецепт заверяется печатью лечебно-профилактического учреждения 

"Для рецептов". Рецепты действительны в течение 1 месяца со дня выписки.

    При заполнении формы «Специальный рецептурный бланк на наркотическое средство и психотропное вещество» прописью указывается количество выписываемого наркотического средства и психотропного вещества. Рецепты действительны в течение 

5 дней со дня выписки. Рецепт подписывается врачом и заверяется его личной печатью. Дополнительно рецепт подписывается главным врачом лечебно-профилактического учреждения или его заместителем (заведующим отделением) и заверяется круглой печатью лечебно-профилактического учреждения.

При выписывании рецептов на наркотические средства и психотропные вещества, внесенные в Список II Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров на одном рецептурном бланке выписывается только одно наименование лекарственного средства.

    Рецепты, выписанные на рецептурных бланках формы N 148-1/у-88, действительны в течение 10 дней. Дополнительно рецепт заверяется печатью лечебно-профилактического учреждения "Для рецептов".

При выписывании рецептов на психотропные вещества Списка III Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров,  иные лекарственные средства, подлежащие предметно-количественному учету; анаболические стероиды, на одном бланке выписывается только одно наименование лекарственного средства.
    Срок действия рецепта (10 дней, 1 месяц) указывается путем зачеркивания ненужного.
ТВЁРДЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ

     К твёрдым лекарственным формам относятся порошки, саше,  таблетки, драже, гранулы и капсулы. 

ПОРОШКИ 
     Порошок – твердая лекарственная форма для внутреннего или наружного применения,  получаемая путем измельчения и обладающая свойством сыпучести. В порошках могут быть назначены различные вещества растительного, животного и минерального происхождения, а также синтетические препараты.

Единственное число именительный падеж Pulvis, родительный падеж Pulveris (Pulv.).
    Если лекарственное вещество назначается одно, то порошок называется простым, смесь нескольких порошкообразных веществ носит название сложного  порошка.    

Для наружного применения порошки прописываются и отпускаются общим количеством – неразделенные на отдельные порции (неразделённый порошок – Pulvis indivisus). 

   При составлении рецепта, содержащего   простой  неразделённый  порошок,  лекарственная форма не указывается, указывается лишь название препарата в родительном падеже и общее его количество. Заканчивается такой рецепт двумя буквами: D. S. (Da. Signa – «Отпусти. Обозначь.»).

   Для внутреннего употребления порошки прописываются и отпускаются, как правило,  разделёнными   на отдельные приёмы (разделённый порошок – Pulvis divisus). Общим количеством для внутреннего применения могут быть прописаны только слабо действующие вещества. Например, гидрокарбонат натрия, уродан, ламинарит.

Общее количество прописанного неразделённого порошка колеблется от 5,0  (порошки для вдувания в нос, ухо)  до 100,0  и  более (присыпки на обширные участки кожи).

       В  сложных  неразделённых   порошках   выписываются один под другим входящие в порошок лекарственные вещества с указанием доз. После этого в рецепте пишут:   

M. f.  pulv.   (Misce fiat pulvis – «Смешай, пусть получится порошок»),  а затем  –  

D. S. (Da. Signa – «Отпусти. Обозначь»).

ПРИМЕРЫ     РЕЦЕПТОВ

Выписать 
10,0 ксероформа (Xeroformium) для присыпки. 

                          Rp: Xeroformii 10,0 

                                  D. S. Присыпать пораженные участки кожи 3 раза в день.
Выписать 
30,0 порошка, содержащего равные количества гидрокарбоната натрия (Natrii hydrocarbonas), тетрабората натрия (Natrii tetraboras) и хлорида натрия (Natrii chloridum) для полосканий (1 чайная ложка на стакан воды).

                           Rp: Natrii  hydrocarbonatis

                                   Natrii tetraboratis

                                   Natrii chloridi       ana     10,0

                                   M.f. pulv.
                                   D.S. 1 чайная ложка на стакан воды (для полоскания).

    Разделённые порошки, как и неразделённые, могут быть простыми и сложными.

    Простые  разделённые  порошки    прописываются на латинском языке сокращённо. Указывают лекарственное вещество с обозначением разовой дозы, а затем даётся указания провизору о количестве порошков: D.t.d.  N. ...(Dentur tales doses Numero… – «Выдать таких доз числом…»).  Вес разделённого порошка может колебаться от 0,1 до 1,0 (наиболее удобны для приёма порошки весом 0,3 – 0,5 ). В случаях, если доза лекарственного вещества меньше 0,05, то для увеличения веса порошка прибавляют индифферентное вещество – чаще всего сахар (Saccharum), обычно в количестве 0,3 – для получения средней массы порошка. 

В этих случаях порошок становится сложным и прописывается по правилам прописи 

сложных  разделённых  порошков. 

     При прописывании как простых, так и сложных магистральных порошков не принято начинать выписываемый препарат со слова Pulvis. С этого слова начинают рецепт только в случае прописывания порошков растительного происхождения, например, порошка листа наперстянки (Pulvis foliorum Digitalis).

     При выписывании сложных порошков указывают весовые количества каждого входящего в лекарство ингредиента в дозе на один приём. Затем в рецепте даётся указание фармацевту «Смешай, чтобы получился порошок» (M.f.pulv.) и «Выдать таких доз числом шесть (или десять и др.) – Dentur tales doses (D.t.d.)  N. 6. 

Процентное содержание ингредиентов в порошках не прописывается, необходимо перерасчитать количество каждого ингредиента в граммы.
      Гигроскопичные порошки отпускаются в бумаге вощаной (in charta cerata) или парафинированной (paraffinata).
ПРИМЕРЫ РЕЦЕПТОВ

Выписать 

50 порошков карбоната  кальция  осажденного (Calcii carbonatis praecipitatus) по 1,0.Отпустить в вощаной  бумаге (in charta cerata). Назначить внутрь по 1,0  3 раза в день.                           

                         Rp:  Calcii carbonatis praecipitati     1,0

                                 D.t.d.  N. 50  in charta cerata
                                 S. Внутрь по 1 порошку 3 раза в день, запивая 1/3 стакана воды.

Выписать 

50 порошков, содержащих экстракта Белладонны (Extractum Belladonnae), фенобарбитала (Phenobarbitalum), поровну по (ana)  0,015;  папаверина гидрохлорида (Papaverini hydrochloridum) 0,1;  натрия гидрокарбоната (Natrii hydrocarbonas),  окиси магния (Magnesii oxydum),  нитрата висмута основного (Bismuthi subnitras) поровну по 0,25. Назначить по 1 порошку 3 раза в день.

                                         Rp: Extr. Belladonnae

                                 Phenobarbitali       ana        0,015

                                 Papaverini hydrochloridi    0,1

                                 Natrii hydrocarbonatis

                                 Magnesii oxydi

                                 Bismuthi subnitratis  ana     0,25

                                 M.f. pulv.
                                D.t.d.  N. 50  

                                 S. Внутрь по 1 порошку 3 раза в день.
Выписать 

30 порошков листа Дигиталиса (folii Digitalis) по 0,015. Назначать по 1 порошку 3 раза в день.                               Rp: Pulv. folii Digitalis 0,015

                                               Sacchari                     0,3
                                              M.f. pulv.
                                              D.t.d. N. 30
                                S. Внутрь по 1 порошку 1 раза в день.
 КАПСУЛЫ 

      Капсулы -   дозированная лекарственная форма, обычно официнальная, состоящая из твёрдой или мягкой желатиновой оболочки, содержащей одно или несколько активных действующих веществ с добавлением или без добавления  вспомогательных веществ.

Единственное число именительный падеж Capsula, множественное число творительный падеж Capsulis (Caps.).
Среди капсул различают: твёрдые, мягкие, микрокапсулы, кишечно-растворимые. 

     Кишечно-растворимые  капсулы, обеспечивают высвобождение лекарственных средств в кишечном соке.

     Микрокапсулы -  капсулы, состоящие из тонкой оболочки из полимерного или другого материала, шарообразной  формы, размером от 1 до 2000 мкм, содержащие твёрдые или жидкие активные действующие вещества  с добавлением вспомогательных веществ.

     Мягкие – цельные капсулы различной формы (шарообразной, яйцевидной, продолговатой и др.) с жидкими или пастообразными веществами.

     Твёрдые – капсулы продолговатой формы, состоящие из двух разъемных частей, которые входят одна в другую. 

     Приём лекарств в капсулах позволяет скрыть их неприятный вкус и запах, а также предупредить раздражающее влияние лекарств на слизистые оболочки.

     При выписывании лекарственных веществ в капсулах используют  развёрнутую и сокращённую формы записи рецептов. 

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Выписать 

30 капсул цефалексина (Cefalexinum) по 0,25. Назначить по 1 -2 капсулы 4 раза в сутки.

                    Rp: Caps. Cefalexini  0,25

                            D.t.d.  N. 30                              

                            S. Внутрь по 2 капсулы 4 раза всутки.

Выписать 

20 капсул 1%  раствора нитроглицерина в масле (Solutio Nitroglycerini oleosa) для сублингвального приёма  по 0,001 в каждой. Назначить по 1 – 2 капсулы сублингвально. 

                   Rp: Sol.  Nitroglycerini  oleosae 1%  ( 0,001 )

                          D. t. d.   N. 20  in  caps.
                         S. По 1 капсуле сублингвально (под язык) при болях за грудиной.

Выписать

20 капсул амоксициллина (Amoxicillinum) по 0,25.  Назначить по 1 капсуле 3 раза в день после еды.

                        Rp: Caps. Amoxicillini  0,25

                                D. t. d.   N. 30                              

                                S.  Внутрь по 2 капсулы 3  раза в день после еды.

ТАБЛЕТКИ
      Таблетки -  твёрдая   дозированная лекарственная форма, получаемая прессованием с инертным наполнителем с добавлением или без добавления вспомогательных веществ. Масса и состав наполнителя в рецепте не указывается.
Единственное число творительный падеж Tabulettis, множественное число творительный падеж Tabulettas (Tabl.).
      Среди таблеток различают: 

непокрытые, покрытые оболочкой (Tabulettae obductae), покрытые пленочной оболочкой (Tabuletta filmo obducta); 

растворимые шипучие - Tabuletta solubilis vivida - (обычно содержат кислотные вещества, карбонаты или гидрокарбонаты, которые реагируют в воде с выделением двуокиси углерода; предназначены для растворения непосредственно перед приёмом);

кишечно-растворимые - Tabuletta enterosolvens - (устойчивые в желудочном соке и высвобождающие лекарственное вещество или вещества в кишечном соке);

с модифицированным высвобождением - Tabuletta modificata, Tabuletta prolongata, Tabuletta retardata - (покрытые или непокрытые таблетки, полученные по особой технологии, что позволяет программировать скорость или место высвобождения лекарственного вещества);

для использования в полости рта - Tabuletta sublingualis - (обычно непокрытые таблетки, полученные по особой технологии, с целью высвобождения лекарственного вещества или веществ в полости рта, для обеспечения общего или местного резорбтивного действия  – таблетки защёчные, сублингвальные и др.)

    Таблетки изготавливают только на фармацевтических предприятиях.

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Выписать 

30 таблеток атенолола (Atenololum) по 0,1 в каждой. 

Назначить по 1 таблетке в сутки.

                                               Rp: Atenololi 0,1

                                D.t.d. N. 30  in tabl.
                                S. Внутрь по 1 таблетке в сутки.

Возможна  пропись, начинающая словом «таблетки».
                                              Rp: Tabl. Atenololi  0,1 N. 30

                               D.S. Внутрь по 1 таблетке в сутки.

Выписать 

20 таблеток апрессина (Apressin), покрытых оболочкой по 0,025 в каждой. 

Назначить по 1 таблетке в сутки на 2 – 4 приёма после еды.

                         Rp: Tabl. Apressini obd.  0,025  N. 20

                                D.S. Внутрь по 1 таблетке 2 раза в сутки после еды.

Выписать 

10 таблеток «Кальцевита» ( «Cal -C- Vita»). Назначить по 1 таблетке 2 раза в день.

                         Rp: Tabl. «Cal – C – Vita»   N. 10

                                 D. S. Внутрь по одной таблетке 2 раза в день.  

ДРАЖЕ
   Драже –  твёрдая дозированная лекарственная форма, получаемая послойным 

нанесением активных действующих веществ на частицы инертных носителей с использованием сахарных сиропов.
Dragée 

   Драже изготавливаются на фармацевтических предприятиях. Существуют только сокращённые  прописи драже. Пропись начинается с указания лекарственной формы (Dragée), названия лекарственного вещества, его разовой дозы, количества и способа приёма. Многокомпонентные драже выписываются с указанием общего названия, заключенного в кавычки,  в именительном падеже.

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Выписать 

30 драже индометацина (Indometacinum) по 0,025. Назначить по 1 – 2 драже 4 раза в день после еды.

                           Rp: Dragée Indometacini  0,025  N. 30

                                                 D.S. Внутрь по 1 драже 4 раза в день после еды.

Выписать

60 драже ниаламида (Nialamidum) по 0,02. Назначить по 1 драже 2 раза в день.

                          Rp: Dragée Nialamidi  0,02  N. 60

                                                 D.S. Внутрь по 1 драже 2 раза в день после еды.

    Сложные препараты имеют  официнальное (коммерческое  или торговое) название и выписываются следующим образом:

Выписать 

100 драже фестала (Festal). Назначить по 1 – 2 драже 2 раза в сутки во время еды.

                             Rp.: Dragée Festal  N. 100

                                     D.S. Внутрь  по 1 – 2 драже 2 раза в сутки во время еды.

Выписать

50 драже ундевита («Undevitum»). Назначить по 1 драже 2 раза в сутки.

                             Rp.: Dragée «Undevitum»  N. 50

                                     D.S. Внутрь по 1  драже 2 раза в сутки.

                            ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Выписать:

1.  50,0 присыпки, содержащей 10%  анестезина (Anaesthesinum) и 90% талька (Taclcum). Наносить на  повреждённые участки кожи. 

2.  30  порошков  аскорбиновой кислоты  (Acidum  ascorbinicum)   по 0, 3 в каждом. 

     Назначить по 1 порошку 5 раз в день.
3.  40  порошков фолиевой кислоты (Acidum folicum) по 0,001. 

     Принимать по 1 порошку 2 раза в день.
5.  50 таблеток фуросемида  (Furosemidum)   по 0, 04. Назначить по 1 таблетке 1 раз в 2 дня
6.  30 таблеток ферроградумета  (Ferrogradumet), покрытых оболочкой по 0, 1 в каждой.   

     Назначить по 1 таблетке в сутки утром в течение 10 – 30 дней.
7.  30 таблеток Вазобрал  (Vasobral). Назначить по 1 – 2 таблетке 2 раза в день с  

     небольшим количеством воды. 
8.  5,0 экстракта мужского папоротника густого (Extractum Filicis maris spissum) в  
     желатиновых капсулах по 0, 5 в каждой. Принять в течение часа, а затем принять      
     солевое слабительное.
9.  20 капсул лоперамида по 0,002 (Loperamidum). Назначить по 1 – 2 капсулы после  

     каждого  жидкого стула (не более 6 капсул в сутки).

10. 20 драже тиклопидина по 0,25 (Ticlopidinum). Назначить по 0,5  2 раза в сутки после 
      еды.

11. 20 таблеток амлодипина (Amlodipinum) по 0,01. Назначить по 1 таблетке 2 раза в день.

12.10 таблеток нитроглицерина (Nitroglycerinum) по 0,0005. Назначить по 1 таблетке для   

     сублингвального приема.

13. 10 таблеток бисакодила (Bisacodylum) по 0,005. Назначить по 1 таблетке на ночь.

14. 60 драже пентоксифиллина (Pentoxyphyllinum) по 0,1. По 2 драже 3 раза в день.

15. 20 порошков рибофлавина (Riboflavinum) по 0,003 . Назначить по 1 порошку 3 раза 

     в день.

МЯГКИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ
     К мягким лекарственным формам относятся мази (и их разновидности: кремы и гели), пасты, жидкие мази, суппозитории. 

МАЗИ 

     Мазь – лекарственная форма для нанесения на кожу, раневые поверхности, слизистые оболочки, получаемая при смешивании одного или нескольких лекарственных веществ с так называемыми мазевыми основами. 

Единственное число именительный падеж Unguentum, родительный падеж Unguenti (Ung.).
      В качестве мазевых основ чаще всего применяют  вазелин - белый или желтый (Vaselinum album s. flavum), ланолин (Lanolinum), свиное сало (Adeps Suillus s. Axungia porcina), жироподобные масла, пчелиный воск, спермацет, полиэтиленгликоли и др. вещества, имеющие мягкую консистенцию.  Количество прописываемой мази зависит от способа применения. Глазные мази прописываются в количестве 5,0 – 10,0; мази для губ, носа, ушей в количестве 10,0 – 20,0; для смазывания пораженных участков кожи - от 15,0 до 100,0 и более. 

     При выписывании мазей в  м а г и с т р а л ь н ы х  прописях указывается лекарственное вещество, входящее в состав мази, и мазевая основа . В мази порошкообразных веществ должно быть не больше  25%.
     Мазь, состоящая из одного лекарственного вещества и мазевой основы, называется простой  мазью. Если в качестве мазевой основы  используется вазелин (наиболее частый вариант), то такая мазь может быть выписана  в сокращенном варианте. Рецепт начинается со слова Ung. (мазь). 

    Концентрация лекарственного вещества указывается в процентах. 

ПРИМЕР  РЕЦЕПТА 

Выписать 

50,0 мази, содержащей  2% салициловой кислоты (Acidum  Salicylicum)

Наносить на пораженные участки кожи

             Rp: Ung. acidi Salicylici 2% - 50,0

                    D.S. Наносить на пораженные участки кожи.
    Простая мазь не может быть выписана в сокращенном варианте в тех случаях, когда:  мазевой основой является не вазелин, а другие вещества (или их смесь); мазь содержит вещества, активность которых выражается в единицах действия  (ЕД), в этом случае пользуются развёрнутой формой прописи.
ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Выписать 

50,0 мази, содержащей  750000 ЕД микогептина ( Mycoheptinum). Назначить для смазывания пораженных участков кожи 2 раза в день.  

                          Rp: Mycoheptini      750000 ED
                                  Vaselini       ad 50,0

                                  M.f. ung.
                                  D.S. Смазывать пораженные участки кожи  2 раза в день. 

Bыписать 

30,0 мази, содержащей 5,0 иодида калия (Kalii iodidum) и ланолин  (Lanolinum). Намазывать на ногтевые пластинки для их размягчения                                    

                                   Rp:  Kalii   iodidi           5,0
                                            Lanolini             ad 30,0
                                        M.f. ung.
                                           D.S. Намазывать на ногтевые пластинки 

                                                   для их размягчения.         

      Если в состав мази входит несколько лекарственных веществ, то такая мазь называется  сложной. Сложной является также мазь, в состав которой входит одно  лекарственное вещество и смесь мазевых основ (вазелин и ланолин). 

    Сложная мазь  может быть выписана только  в развернутой прописи – необходимо  указать  весовые количества как лекарственных веществ, так и  мазевой основы. Рецепт заканчивается предложением  M.f. ung. (Misce fiat unguentum - «Смешай, пусть получится мазь»).
ПРИМЕР   РЕЦЕПТА

Выписать 

100,0 мази, содержащей 10 % ихтиола (Ichthyolum) , вазелина и  ланолина в равных количествах. Наносить на пораженные участки кожи.                

                                     Rp: Ichthyoli                      10,0

                                             Vselini

                                             Lanolini  ana   ad     100,0

                                             M.f. ung. 


               D.S. Наносить на пораженные участки кожи 3 раза в 




день.

     В настоящее время большинство простых и сложных мазей выпускаются фармацевтической промышленностью в готовом виде.  Такие мази являются официнальными    и   выписываются только в сокращенной форме без указания их полного состава и, в  ряде случаев,  концентрации. При этом пропись  рецепта начинается со слова Unguentum в родительном падеже единственного числа (Unguenti).  

                                                ПРИМЕР   РЕЦЕПТА

Выписать 

25,0 мази Тридерм (Triderm).  Наносить на поражённые участки кожи.

                                      Rp: Ung. Triderm  25,0

                                             D. S. Наносить на поражённые участки кожи.    

Выписать

20,0 мази Финалгон (Finalgon). Наносить 3 раза в день на область пораженного сустава.  

                                        Rp.: Ung. Finalgon  20,0

                                                              D. S. Наносить  3 раза в день на область          

                                                                      пораженного сустава.  
     Кремы и гели  являются разновидностью мазей. Поэтому сокращённая пропись рецепта на эти лекарственные формы начинается словом  Unguenti, затем в скобках указывают консистенцию (Gel, Creame).

     Крем (Creame) - мазь мягкой консистенции, представляющая собой эмульсию типа масло в воде или вода в масле. Содержание порошкообразных веществ в кремах в соответствии с нормативными требованиями должно быть не более 5%.

     Гель (Gel) – коллоидный раствор желеобразной консистенции, способный сохранять форму и обладающий упругостью и пластичностью.

ПРИМЕР   РЕЦЕПТА

Выписать 

20,0   5% официнальной мази (крема) Ацикловир (Acyclovir). Намазывать на поражённые участки.

                             Rp:  Ung. (creame) Acyclovir  5%  -  20,0

                                      D.S. Намазывать на поражённые участки.

Выписать 

40,0  2% мази (геля) Троксевазин (Troxevasin). Наносить на кожу нижних конечностей при  поверхностном  тромбофлебите.                      
                               Rp: Ung. (gel)  “Troxevasin”   2%  - 40,0 

                                       D.S. Наносить на кожу нижних конечностей при  

                                              поверхностном  тромбофлебите.                      

ПАСТЫ

     Пасты - это разновидности мазей, в которых количество порошкообразных веществ содержится от 25%  до 65%, вследствие чего пасты имеют более густую консистенцию и при нанесении на кожу могут более длительное время оставаться на месте приложения.  

Единственное число именительный падеж Pasta, единственное число родительный падеж Pastae (Past).   

     Терапевтическое преимущество паст перед мазями состоит в том, что у них более резко выражена адсорбирующая и подсушивающая способность, полезная при наличии выпотов. Если количество лекарственного вещества, входящего в пасту, меньше 25%, то для придания необходимой консистенции добавляют какие-либо индифферентные порошкообразные вещества, (чаще всего крахмал – Amylum, тальк – Talcum, 

окись цинка – Zinci oxydum, белую глину – Bolus alba и др.)

Официнальные пасты выписываются в рецептах аналогично официнальным мазям.

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Выписать 

25,0 цинковой официнальной пасты (Pasta Zinci). Назначить для нанесения на поражённые участки кожи.

                               Rp: Past. Zinci 25,0 

                                     D.S. Наносить на поражённые участки кожи.

Выписать 

107, 0 пасты, содержащей 2,0 борной кислоты (Acidum  boricum); 5,0 нафталана (Naphthalanum) и поровну по 25,0 оксида цинка (Zincum oxydum), талька (Talcum), вазелина (Vaselinum), ланолина (Lanolinum). Намазывать на пораженные участки кожи.
                                Rp: Acidi borici         2,0

                                       Naphthalani         5,0

                                       Zinci oxydi

                                       Talci          

                                       Vaselini

                                       Lanolini    ana    25,0

                                       M.f. past.

                                       D.S. Намазывать на поражённые участки кожи.

Выписать 

20,0 пасты, содержащей 5% анестезина (Anaesthesinum). Смазывать поражённые участки.

                       Rp: Anaesthesini       1,0

                              Zinci oxydi

                              Amyli       ana      5,0

                              Vaselini    ad       20,0

                              M.f. past.
                              D.S. Смазывать поражённые участки кожи.

ЖИДКИЕ МАЗИ   (ЛИНИМЕНТЫ). 

     Линименты – лекарственная форма для наружного применения, представляющая собой густые жидкости или студнеобразные массы, плавящиеся при температуре тела. 

Единственное число именительный падеж Linimentum, родительный падеж Linimenti (Lin.).
     В качестве основы для линимента берутся жидкие масла: подсолнечное (Oleum Helianthi), оливковое (Oleum Olivarum), персиковое (Oleum Persicorum), касторовое (Oleum Ricini)  и др.  Эти жидкие масла хорошо проникают в кожу, не раздражают и не сушат её. Также в виде основы может быть использован глицерин. 

Перед употреблением линименты необходимо взбалтывать.

    О ф и ц и н а л ь н ы е    линименты выписываются аналогично официнальным мазям.

М а г и с т р а л ь н ы е   линименты выписываются в развёрнутой форме. 

После указания ингредиентов линимента и их количеств пишут M. f. lin. – «Смешай, чтобы получился линимент». Если в рецепте основа не указана и линимент неофицинальный, то его готовят на подсолнечном масле.

ПРИМЕР   РЕЦЕПТА

Выписать 

100,0 жидкой мази на касторовом масле (Oleum Ricini), содержащей по 3,0 жидкого берёзового дёгтя (Pix liquida Betullae) и ксероформа (Xerophormium). Намазывать на инфицированные участки кожи.                                      

                                         Rp.: Picis liquidae Betullae
                                                  Xerophormii     ana    3,0

                                                 Ol. Ricini            ad  100,0

                                                 M.f. lin.

                                                 D.S. Смазывать инфицированные участки кожи.

СУППОЗИТОРИИ 

     Суппозитории – мягкая дозированная лекарственная форма, состоящая из основы и лекарственных веществ, исходно твердая, но расплавляющаяся (растворяющаяся, распадающаяся) при температуре тела.

Единственное число, именительный падеж - Suppositorium, множественное число, винительный падеж – Suppositoria (Supp.).
    Различают суппозитории ректальные (свечи) – Suppositoria rectalia и вагинальные (шарики) – Suppositoria vaginalia, globuli.
    Лекарственные средства, введённые в организм в форме суппозиториев, оказывают как местное, так и резорбтивное действие (многие лекарственные вещества легко всасываются в прямой кишке, минуя портальную систему печени), поэтому при назначении сильнодействующих и ядовитых веществ необходимо соблюдение точной дозировки. Шарики вводятся во влагалище и оказывают только местное действие. 

   Основой для приготовления свечей и шариков служит масло  какао (Ol. Cacao), 
в качестве гидрофильных основ используют желатинно-глицериновые гели, сплавы полиэтиленоксидов и другие вещества, разрешённые для медицинского применения.  Масса ректальной свечи должна находиться в пределах от 1,0 до 4,0. В том случае, если масса не указана, то суппозитории изготавливаются массой 3,0. Масса шариков должна находиться в пределах от 1,5 до 6,0. Когда масса не указана, вагинальные суппозитории изготавливаются массой 4,0. 

   Пропись свечей и шариков производятся одинаково, входящие в их состав вещества  обычно указываются в рецепте в расчете на одну свечу (шарик). 

    Количество основы в рецепте можно не указывать, в таком случае следует написать: q.s. (quantum satis – сколько потребуется).

    М а г и с т р а л ь н ы е суппозитории выписываются в рецептах в развёрнутой форме с перечислением всех ингредиентов и их доз из расчета на один суппозиторий.

ПРИМЕР   РЕЦЕПТА

Выписать

10 ректальных суппозиториев (свечей), содержащих 0,03 сухого экстракта белладонны (Extractum Belladonnae siccum). Назначить по одной свече на ночь в прямую кишку.
                         Rp:  Extracti Belladonnae sicci   0,03

                                Ol. Cacao q. s. ut f. supp.                                 
                                D. t. d. N.10
                                                  S. По одной свече на ночь в прямую кишку. 

Выписать 

6 ректальных суппозиториев (свечей), содержащих по 0, 015 сухого экстракта белладонны (Extractum Belladonnae siccum) и 0, 25 ихтиола (Ichthyolum). По одной свече на ночь в прямую кишку.

                           Rp:  Extracti Belladonnae sicci      0,015

                                   Ichthyoli                                0,25

                                   Ol. Cacao q. s.
      ut f. supp.

                                                     D. t. d.  N. 6

                                   S. По одной свече на ночь в прямую кишку.

     В настоящее время большинство суппозиториев выпускают в готовом виде предприятия фармацевтической промышленности (официнальные свечи).

    Суппозитории, выпускаемые фармацевтической промышленностью, как и все прочие официнальные лекарственные формы, выписывают в сокращённой форме. При этом пропись начинается с указания  лекарственной формы -  Supp.,  далее, после предлога cum (c), следует название лекарственного вещества (в  творительном  падеже единственного числа) и его доза.

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Выписать 

10 ректальных суппозиториев (свечей) с бисакодилом (Bisacodylum) по 0,01 в каждом. Назначить по одной свече на ночь.

                            Rp: Supp. cum  Bisacodylo  0,01 N. 10

                                   D.S. По одной свече на ночь в прямую кишку.

Выписать 

20 ректальных суппозиториев (свечей) с теофиллином (Theophyllinum) по 0,2 в каждом. Назначить по одной свече на ночь.

                            Rp:  Supp. cum Theophyllino 0,2    N. 20

                                    D.S. По одной свече на ночь в прямую кишку.

     В некоторых случаях официнальным  суппозиториям сложного состава даётся коммерческое название, например суппозитории «Анузол», Бетиол и др. При выписывании таких суппозиториев пропись ограничивается указанием лекарственной формы в винительном падеже множественного числа (Suppositoria), названия в именительном падеже и числа суппозиториев. Дозы лекарственных веществ в таком рецепте не приводятся.

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Выписать 

10 суппозиториев «Анузол» («Anusolum»). Назначить по одной свече при болях. 

                            Rp: Supp. «Anusolum»   N. 10

                                   D.S. По одной свече при болях  в прямую кишку. 
ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Выписать:

1.  20,0 мази, содержащей 10% йодоформа (Iodoformium). Назначить  для лечения  

     инфицированных ран.
2.  30,0 мази, содержащей 1% димедрола (Dimedrolum), 10% стрептоцида (Streptocidum),  

     5% окиси цинка (Zinci oxydum) на ланолине (Lanolinum)  и вазелине (Vaselinum)   

      поровну.  Наносить на поражённые участки кожи 2 раза в день.
3.  20,0 мази Солкосерил (Solcoseryl). На поражённую поверхность кожи 3 раза в день.

4.  100,0 пасты, содержащей 10,0 ихтиола (Ichthyolum), по 20,0 окиси цинка (Zinci oxydum)  

     и талька (Talcum)  и по 25,0 вазелина и ланолина. Назначить для нанесения на  

     поражённый участок кожи.
5.  30,0 пасты, содержащей 10 % анестезина (Anaesthesinum). Назначить для смазывания  

      поражённой поверхности.
6.  100,0 линимента, содержащего дёготь (Pix liquida) и ксероформ (Xeroformium) 

     поровну по 3,0, приготовленного на касторовом масле. Назначить для нанесения на 
     поражённые участки.
7.  100,0 жидкой мази, состоящей из 60,0 официнального аммиачного линимента

     (Linimentum ammoniatum) и 40,0 скипидара (Oleum Terebinthinae). Назначить для 
     втирания.
8.  20 ректальных суппозиториев, содержащих по 0,12 новокаина (Novocainum) и 

     0,015 сухого экстракта белладонны (Extractum Balladonnae siccum). 

     Назначить по одной свече в прямую кишку.
9.  10 суппозиториев  (шариков), содержащих по 0,05 трихомонацида (Trichomonacidum).  

     Назначить по 1 свече 3 раза в день.

10. 50,0 официнальной мази Випросал (Viprosalum). Назначить  местно для втирания в 
      кожу над болезненным участком по 5,0 -10,0 1-2 раза в сутки.

11. 30,0 пасты, содержащей 5% стрептоцида (Streptocidum). Наносить на пораженные   

      участки кожи.

12. 25,0 мази, содержащей 10% танина (Tanninum) на вазелине (Vaselinum) и ланолине    

      (Lanolinum) поровну.   Наносить на пораженные  участки кожи.
13. 25,0 10%-го линимента стрептоцида (Streptocidum). На пораженные  участки  кожи.

14. 30,0 мази, содержащей 4% нистатина (Nystatinum). Наносить на пораженные  участки   

      кожи.

15. 20,0 мази, содержащей 1% левомицетина (Laevomycetinum). Наносить на пораженные  

      участки   кожи.

ЖИДКИЕ  ЛЕКАРСТВЕННЫЕ  ФОРМЫ

К жидким лекарственным формам относятся  растворы, настои, отвары, настойки, экстракты, микстуры, суспензии, эмульсии.

РАСТВОРЫ

    Растворы - жидкая лекарственная форма, получаемая путем растворения твердых веществ или жидкостей в растворителе. 

Единственное число именительный падеж Solutio, родительный падеж Solutionis (Sol.).
     Растворителями могут быть дистиллированная вода (Aqua destillata),  глицерин (Glycerinum), спирт (Spiritus aethylicus), вазелиновое масло (Oleum vaselini) и другие масла.
    Применяют растворы наружно,  внутрь, инъекционно.

При выписывании рецепта необходимо знать количество и концентрацию раствора. 

    Количество прописываемых растворов определяется способом их применения. Раствор, применяемый для закапывания в конъюнктивальную полость, в носовые ходы, прописывается в небольших количествах (5,0 - 10,0 - 20,0). Для приема внутрь, полосканий раствор выписывается в количестве 100,0 – 200,0, для промываний желудка  - 500,0 - 1000,0.
     Растворы могут прописываться как в сокращенной, так и в развернутой прописи.

    При прописывании раствора в развернутой прописи на первом  месте указывается лекарственное вещество, на втором - растворитель. 
    Приготовление растворов производится объемно-весовым способом, поэтому в рецепте нет необходимости точно указывать количество растворителя. Указывается, например, «Воды до 200,0» (Aquae destillatae ad 200,0). 
    В сокращенном варианте могут быть выписаны растворы в  том случае, если растворителем является вода, глицерин (Solutio glycerinosa), вазелиновое масло (Solutio oleosa), спирт (Solutio spirituosa). Водные растворы выписывают без указания растворителя.
    Если для изготовления лекарственного препарата требуется строго определенное масло, то рецепт выписывается только в развернутой форме.

    Рецепт начинается со слова  Solutio, затем следует название лекарственного вещества и указывается концентрация и количество раствора.

Концентрация раствора  выражается либо в процентах (1%), либо в отношениях (1:10).

     Растворы для внутреннего применения

При применении этих лекарственных форм используют следующие условные величины:

1 чайная ложка содержит – 5,0

1 десертная ложка содержит – 10,0

1 столовая ложка содержит – 15,0

1,0 водного раствора содержит – 20 капель (1 капля = 0,05),

1,0 спиртового или масляного растворов – 50 капель.

При выписывании растворов для приема внутрь расчет ведется исходя из разовой терапевтической дозы лекарственного вещества.

ПРИМЕРЫ  РЕЦЕПТОВ

Выписать  200,0  10% раствора  хлористого кальция (Calcii chloridum). Назначить по 1 столовой ложке  3 раза в день после еды.

       Rp: Sol. Calcii chloridi 10%  - 200,0             Сокращенный вариант

             D.S. По 1 столовой ложке внутрь
                     3 раза в день после еды.

      Rp: Calcii chloridi 20,0                                    Развернутый вариант
            Aq. destill.  ad 200,0

            M.D.S. По 1 столовой ложке внутрь
                  3 раза в день после еды

    Растворы для наружного применения

   К растворам для наружного применения относят растворы для промываний, примочек, капли. 

    Каплями или жидкостями (Liquor, Liq.) называются растворы, предназначенные для закапывания или инстилляции (от латинского латинского  instillatio - вливание по каплям) в естественные отверстия и полости (полость носа, ушной проход, конъюнктивальный мешок).

     Растворы для наружного применения выписываются общим объемом, дозируются пациентом согласно сигнатуре. Растворы для наружного применения выписывают в количестве от 5,0 - 10,0 (глазные капли) до 500,0 (промывания).

Растворы могут быть выписаны как в сокращенном, так и в развернутом вариантах.   

ПРИМЕРЫ    РЕЦЕПТОВ

Выписать  500,0  раствора фурацилина (Furacilinum)  в концентрации 0,02%. Назначить для промывания раны.       
Rp: Sol. Furacilini   0,02% - 500,0                                                  

      D.S. Для промывания раны.
Выписать   10,0  30% раствора  сульфацила – натрия (Sulfacili-natrium). Назначить в глазных каплях.
Rp: Sol. Sulfacili-natrii 30% - 10,0

       D.S. Глазные капли.

              По 2 капли 3 раза в день

Выписать   50,0  2%   раствора танина (Tanninum) в глицерине (Glycerinum). Назначить для смазывания десен.
 Rp: Sol. Tannini glycerinosae 2%  - 50,0
        D.S. Для смазывания десен.

Выписать 10,0  1% раствора  ментола (Mentholum) в вазелиновом масле. Назначить по 2 капли в каждый   носовой ход 2 раза в день.
 Rp: Sol. Mentholi oleosae 1%   -  10,0
       D.S. По 2 капли в каждый  носовой ход 2 раза в день.

Выписать   10,0  2% спиртового  раствора бриллиантового зеленого (Viridis nitens). Назначить для смазывания  кожи.

Rp: Sol. Viridis nitentis spirituosae 2%  -  10,0
       D.S.  Для смазывания кожи.            

    Растворы  для инъекций

    Инъекции – лекарственная форма, используемая для парентерального введения. 

    Возможно внутривенное, внутримышечное и подкожное введение растворов для инъекций, а также внутриартериальное, внутрисуставное, внутрикостное введение.

    Чаще в виде инъекций используют водные растворы. Иногда в виде инъекций применяют масляные растворы (вводятся  только подкожно).
     Растворы для инъекций выпускают стерильными, изотоническими, апирогенными (не содержащая веществ, вызывающих при введении в организм повышение температуры тела) и дозируются в миллилитрах. 
   При выписывании рецептов на неофицинальные растворы для инъекций указывается стерильность. 

   В сокращенном варианте рецепта после названия действующего вещества пишется  в родительном падеже sterilisatae (стерильного).
   В развернутом варианте рецепта  после перечисления всех компонентов пишется  Misce. Sterilisetur! (Смешай. Простерилизуй!)

    Упаковка в рецепте не указывается.

ПРИМЕРЫ    РЕЦЕПТОВ

Выписать     200 мл  0,25%-ного раствора новокаина (Novocainum) для инфильтрационной анестезии.
Rp: Sol. Novocaini sterilisatae  0,25%  -  200 ml           Сокращенный вариант
       D.S. Для  инфильтрационной анестезии.                                                            

Rp: Novocaini   0,5                                                       Развернутый вариант

      Aq. destill.  ad 200 ml
      Misce. Sterilisetur!                                                                                        

      D.S. Для инфильтрационной анестезии.                                                                                      
    Официнальные растворы

    Выписываются только в одном варианте. Указывается официнальное название раствора без указания концентрации и его количество. 

Выписать  200 мл официнального раствора реополиглюкина (Rheopolygluсinum). Для внутривенного капельного введения.

ПРИМЕР    РЕЦЕПТА

                                        Rp: Sol. Rheopolygluсini  200 ml
                                                D.S.  Вводить внутривенно капельно.

Растворы для инъекций могут выпускаться в ампулах и флаконах.

Растворы в ампулах и во флаконах 

     Ампула или флакон содержат одну терапевтическую дозу стерильного лекарственного вещества. При выписывании растворов для инъекций в ампулах возможен только сокращенный вариант, количество раствора указывается в миллилитрах. 

     Стерильность не указывается, так как ампулы и флаконы заполняются на фармацевтических фабриках и там подвергаются стерилизации.

      В рецепте указываются данные на одну ампулу и нужное количество ампул (или флаконов).

При выписывании растворов в ампулах и флаконах рецепт начинается со слова раствор в родительном падеже Solutionis (Sol.). Указывается название, концентрация вещества и объем содержимого одной ампулы (флакона) в миллилитрах. Затем указывается нужное количество ампул. D.t.d. N.  . . .  in amp.   (Дай  таких доз числом  . . .  в ампулах),  форма флакон в рецепте не указывается.
Ампулы и флаконы могут быть заполнены:

1. Растворами.

2. Порошками, из которых  готовятся растворы.

3. Официнальными жидкостями.

4. Новогаленовыми или гормональными препаратами (вытяжками).

    При прописывании в ампулах официнальных жидкостей, гормональных, новогаленовых препаратов в рецепте указывается название препарата  и количество содержимого в одной ампуле/флаконе в миллилитрах.

    Дозы в рецепте могут быть выражены в биологических единицах действия ED (ЕД).

При прописывании ампул/флаконов, содержащих порошки, в рецепте указывается название препарата и доза в весовых единицах.

ПРИМЕРЫ    РЕЦЕПТОВ

Выписать  10 ампул 5%-ного раствора пиридоксина гидрохлорида по 1 мл в ампуле.

Назначить внутримышечно по 1 миллилитру в сутки.

Rp: Sol. Pyridoxini  hydrochloridi  5% - 1 ml

       D.t.d. N.  10  in amp. 

      S. Внутримышечно по 1 миллилитру в сутки.

Выписать  10 флаконов, содержащих по 1,0 гексенала (Hexenalum). Назначить внутривенно, предварительно растворив содержимое флакона в 50 мл изотонического раствора.

Rp:  Hexenali  1,0
        D.t.d. N.  10  

                                               S. Вводить внутривенно, предварительно растворив  

                                                  содержимое флакона в 50 мл изотонического раствора.

Выписать   10 ампул цититона (Cytitonum) по 1 миллилитру в ампуле.

Назначить внутривенно по 1 миллилитру.

Rp:  Cytitoni  1 ml

        D.t.d. N.  10  in amp. 

      S. Внутривенно по 1 миллилитру.

Выписать   12 ампул, содержащих по 1 миллилитру (5 ЕД) питуитрина (Pituitrinum).

Назначить  подкожно по 1 миллилитру 1 раз в день.

Rp:  Pituitrini  1 ml  (5 ED)

        D.t.d. N.  10  in amp. 

      S. Подкожно по 1 миллилитру 1 раз в день.

НАСТОИ  И  ОТВАРЫ
      Обе лекарственные формы представляют собой водные вытяжки из растительного сырья.

     Прописываются настои и отвары только в сокращенном варианте. Настои и отвары легко портятся, поэтому их готовят из расчета на 2-3 дня и сохраняют в прохладном месте. Применяют при лечении больных с хроническими заболеваниями, особенно в детской и гериатрической практике.
Настои:  

     Готовят из мягких частей растения (листья, трава, цветы). 

Единственное число именительный падеж Infusum, родительный падеж Infusi (Inf.).
Отвары:   

     Готовят из плотных частей растения (корни, корневища, кора). 

Единственное число именительный падеж Decoctum, родительный падеж Decocti (Dec.). 
Концентрации 

(весовое отношение твердой и жидкой фаз, т.е. лекарственного сырья и воды при изготовлении отваров и настоев).
          1:10  для препаратов общего списка

                  (1часть растительного сырья на 10 частей воды)  

          1:30    для сильнодействующих (список Б)
          1:400  для ядовитых и наркотических (список А).
ПРИМЕРЫ    РЕЦЕПТОВ

Выписать     Настоя корня валерианы (radix Valerianae) 200 мл, сильнодействующее. Назначить по 1 столовой ложке внутрь 3 раза в день.

Rp:  Inf.  rad. Valerianae 1:30 – 200 ml
        D.S.  По 1 столовой ложке внутрь 3 раза в день. 
Выписать      Настоя листьев шалфея  (folia  Salviae) 200 мл. Назначить для полоскания полости рта.

Rp:  Inf.  fol. Salviae 1:10 – 200 ml
        D.S.  Для полоскания полости рта.
Выписать     Отвара коры дуба (cortex Quercus) 500 мл. Назначить для полоскания полости рта 3 раза в день.

Rp: Dec. corticis Quercus 1:10 – 500 ml
       D.S.   Для полоскания полости рта 3 раза в день.
НАСТОЙКИ   И   ЭКСТРАКТЫ
    Извлечения из лекарственного сырья (по специальным технологиям) с применением 

спирта, эфира, хлороформа.

    Называются галеновыми по имени древнеримского философа и врача Галена.

Дозируют настойки и экстракты каплями, поэтому прописываются они в небольших количествах (5,0-50,0). Получают путем извлечения лекарственных веществ из растительного сырья спиртовыми или эфирными жидкостями (редко водой). При приготовлении экстрактов производят последующее частичное или полное удаление  взятого эктрагента, при приготовлении настоек растворитель не удаляют. Могут сохраняться длительное время.
    Выписывают настойки и экстракты только в сокращенной прописи. Все настойки и экстракты - официнальные. При выписывании настоек и экстрактов не указываются  части растения и концентрации.

Настойки

    Настойки отпускаются во флаконах; нередко их комбинируют друг с другом,  добавляют каплями в другие жидкие лекарственные формы.

Единственное число именительный падеж Tinctura, родительный падеж Tincturae (Tinct., T-rae).
ПРИМЕР   РЕЦЕПТА

Выписать     Настойку корня валерианы (radix Valerianae). Назначить по 15 капель на прием.

 Rp: Tinct. Valerianae 15,0

       D.S. По 15 капель на прием

Экстракты

    По консистенции различают экстракты жидкие, густые и сухие. 

Единственное число именительный падеж Extractum, родительный падеж Extracti (Extr.).

    Жидкие  экстракты  сгущены до соотношения 1:1 экстрагирующего и экстрагируемого  

вещества, густые и сухие экстракты получают путем дальнейшего сгущения. 
   При выписывании экстрактов указывают форму, их консистенцию: жидкий - fluidum,  густой  -  spissum, сухой – siccum, и количество.
ПРИМЕР    РЕЦЕПТА

Выписать   Экстракт коры крушины (cortex Frangulae) жидкий. Назначить по 20 капель на прием.

Rp: Extr. Frangulae fluidi 20,0

      D.S. По 20 капель на прием.

    Фармацевтическая промышленность выпускает так называемые новогаленовы препараты, которые являются более высокотехнологичными вытяжками из растительного или животного лекарственного сырья с большей степенью очистки, позволяющей вводить их инъекционно. Новогаленовы препараты для инъекционного введения прописывают в ампулах и флаконах. В рецепте указывается только название и количество препарата. 
СУСПЕНЗИИ.
   Взвесь тончайшего измельченного нерастворимого порошка  в воде или жидком масле. Используют для внутреннего, наружного применения и парентерально (только для внутримышечного или подкожного введения).

   Суспензии выписывают в двух формах – развернутой и сокращенной.
Единственное число именительный падеж Suspensio, родительный падеж Suspensionis (Susp.).
Сокращенная форма прописи возможна, если  состав суспензии входит один компонент и дисперсионной средой  является вода. Также сокращенно выписываются  суспензии в ампулированной форме.

   Рецепт начинают с обозначения лекарственной формы в родительном падеже единственного числа  Suspensionis, затем указывают лекарственное вещество, концентрацию суспензии и ее количество. В сигнатуре отмечают: «Перед употреблением взбалтывать!».

ПРИМЕР    РЕЦЕПТА

Выписать   5 ампул по 2 мл 2,5%-ной  суспензии  гидрокортизона ацетата (Hydrocortisoni acetas). Назначить для введения по 1 мл в полость  коленного сустава.

Rp: Susp. Hydrocortisoni acetatis 2,5% -2 ml
       D.t.d. N. 5  in amp.
       S. По 1 мл в полость  коленного сустава. 

       Перед  употреблением взбалтывать!
ЭМУЛЬСИИ

    Эмульсии - дисперсные системы типа вода-масло. 

Единственное число именительный падеж Emulsum, родительный падеж Emulsi (Emuls.).
Количественно меньшая масса (масло) находится в  стойком взвешенном состоянии с помощью эмульгатора. Внешне эмульсия выглядит как молоко.

    Эмульсии используют для внутреннего и наружного применения, а также для инъекций. Перед применением эмульсии взбалтывают. Выписывают в  сокращенном и развернутом вариантах. 

    Тонко диспергированные эмульсии – ультраэмульсии предназначены для внутривенного введения, свободно циркулируют в капиллярах, не закупоривая их и применяются, например, для внутривенного наркоза (пропофол). Есть ультраэмульсии для парентерального питания (внутривенно капельно).

ПРИМЕР    РЕЦЕПТА

Выписать 20 мл эмульсии из касторового масла (Oleum Ricini). Назначить  на один прием.

 Rp: Emuls. оl. Ricini 20 ml

       D.S. Внутрь на один прием.
МИКСТУРЫ

    Микстура –  лекарственная форма, получаемая при смешении в воде и в других жидкостях (спирте, сиропе, жидких маслах) нескольких твердых или жидких веществ, или жидких и твердых (более 2) ингредиентов. Могут быть прозрачными, мутными и содержащими нерастворимый осадок.

Перед употреблением необходимо взбалтывать.

   Выписывают всегда развернутым способом с перечислением ингредиентов и доз. Слово микстура не пишется. В конце ставится   Misce. Da. Signa. (M.D.S.)

Общее количество определяется объемом дистиллированной воды или объемом одного из жидких компонентов.

ПРИМЕР  РЕЦЕПТА

Выписать микстуру, состоящую из 180 мл настоя травы горицвета весеннего (Herba Adonidis vernalis) 1:30  с добавлением натрия бромида (Natrii bromidum)  6,0  и кодеина фосфата (Codeini phosphas)  0,2. (Микстура Бехтерева). Назначить по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Rp: Natrii bromidi   6,0
       Codeini phosphatis  0,2
       Inf. herbae Adonidis vernalis  1:30 - 180 ml
       M.D.S.  Внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день.
АЭРОЗОЛИ, СПРЕИ
    Лекарственная форма для применения лекарственных веществ путем ингаляции (вдыхания), орошения носоглотки, нанесения на пораженные участки кожных покровов. Единственное число именительный падеж A(rosolum, родительный падеж A(rosoli.
Это особый способ применения лекарственных форм. Аэрозоли – всегда официнальная лекарственная форма, выписываются в сокращенной прописи.

ПРИМЕР    РЕЦЕПТА

Выписать 10 мл аэрозоля фенотерол (Fenoterol). Назначить для купирования приступа бронхиальной астмы.

Rp: A(rosoli Fenoterol 10 ml
      D.S. Для купирования приступа бронхиальной 

        астмы 1-2 вдоха аэрозоля.

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Выписать  

1.  10 ампул, содержащих 0,05% раствор цианокобаламина (Cyanocobalaminum) 

     по 1 мл в  ампуле. Назначить внутримышечно по 1 мл. 
2.  10 ампул, содержащих 2% масляный раствор синестрола (Synoestrolum) по 1 мл в  

     ампуле. Назначить для внутримышечных инъекций по 1 мл.

3.  5 ампул, содержащих 1%  раствор ципрофлоксацина (Ciprofloxacin) по 10 мл в ампуле. 

     Назначить  внутривенно капельно по 20 мл 2 раза в сутки.

4.  5 флаконов по 200 мл  раствора натрия хлорида (Natrium chloridi) в концентрации 0,9%.

     Назначить внутривенно капельно.

5. 10 ампул, содержащих 20%  раствор  пирацетама (Pyracetamum) по 5 мл в ампуле.  

     Назначить внутривенно по 20 мл 2 раза  в сутки.
6.  50 ампул, содержащих феррум-лек (Ferrum-lek) по 2 мл в ампуле. 

     Назначить внутримышечно ежедневно по 2мл.

7.  5 ампул, содержащих раствор биоралгин (Bioralgin) по 5 мл в ампуле. 

     Назначить внутримышечно по 5 мл при боли.

8.  5 флаконов по 100 мл раствора альбумина (Albuminum) в концентрации 10%.

      Назначить внутривенно капельно по 200,0 в сутки.

9. 10 ампул, содержащих 5% раствор аскорбиновой кислоты (Acidum ascorbinicum) 
      по 1 мл в ампуле. Назначить внутривенно струйно в изотоническом растворе хлорида 
      натрия по 1 мл в сутки.
10. 10 ампул, содержащих 10% масляный  раствор токоферола ацетата 
      (Tocopherolum acetas)  по 1 мл в ампуле. Назначить внутримышечно по 1 мл в сутки.

11. 5 ампул, содержащих масляный раствор ретинола ацетата (Retinolum acetas) 

       по 1 мл в ампуле (50 000 МЕ). Назначить внутримышечно по 0,5 мл.

12. 10 флаконов, содержащих Кефзол по 0,25  (Kefzolum). Назначить внутримышечно 

      3 раза в сутки. Предварительно растворить в 2 мл дистиллированной воды. 

13. Аэрозоль «Тровентол» (Troventol) 15 мл. Назначить для ингаляций 3-4 раза в сутки.
14. 15,0  настойки пустырника (Leonurum). Назначить по 30 капель  на прием.

15. 10 мл раствора пилокарпина гидрохлорида (Pilocarpini hydrochloridum) 

       в концентрации 1%. Назначить в  глазных каплях. 

16. 200 мл настоя из листьев толокнянки (Folia Uvae ursi).

      Назначить  по 1 столовой ложке 3 раза в день.

17. 300 мл отвара коры дуба. Для полоскания полости рта.

18. 25,0 настойки зверобоя (Hyperiсum). Назначить по 30 капель для полоскания 

     полости рта. Предварительно развести в 1/2 стакана воды 

19. 25,0 жидкого экстракта элеутерококка (Eleutherococcum). Назначить по 15 капель 

      на прием 

20. 20,0  корвалола (Corvalolum). Назначить внутрь по 15-20 капель 3 раза в день.

21. 200 мл микстуры, состоящей из отвара  коры крушины (Cortex Frangulae), 

      с добавлением 20,0 сульфата натрия (Natrii sulfas). Назначить  по 1 столовой ложке
      2 раза в день.

22. 20,0 сложной настойки из настойки ландыша (Tinctura Convallariae) и настойки  

      валерианы  (Tinctura Valerianae) в равных количествах. Назначить по 15 капель на прием 
      2 раза в день.
23. 100 мл микстуры, содержащей  20,0 настоя корня валерианы 

      (radix Valerianae) с добавлением 1,5 бромида натрия (Natrium bromidum). 

     Назначить по 1 десертной ложке 2 раза в день.
                                                       ПРИЛОЖЕНИЕ  1.

ВАЖНЕЙШИЕ РЕЦЕПТУРНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ

	Сокращение  
	Полное написание  
	Перевод            

	aa      
	ana        
	по, поровну          

	ac.acid.   
	acidum       
	кислота            

	amp.     
	ampulla      
	ампула            

	aq.     
	aqua        
	вода             

	aq. destill. 
	aqua destillata  
	дистиллированная вода     

	but.     
	butyrum      
	масло (твердое)        

	Comp., cps  
	compositus (a, um) 
	сложный            

	D.      
	Da (Detur, Dentur) 
	Выдай (пусть  будет выдано)         

	D.S.     
	Da, Signa (Dentur,  
Signetur)      
	Выдай, обозначь      
Пусть будет выдано, обозначено

	D.t.d.   
	Da (Dentur) tales 
doses       
	Выдай (Пусть будут выданы)  
такие дозы          

	Dil.     
	dilutus      
	разведенный          

	div.in p.aeq.
	divide in partes  
aequales      
	раздели на равные части    

	extr.    
	Extractum     
	экстракт, вытяжка       

	f.      
	fiat (fiant)    
	Пусть образуется (образуются) 

	gtt.     
	gutta, guttae   
	капля, капли         

	inf.     
	infusum      
	настой            

	in amp.   
	in ampullis    
	в ампулах           

	in tabl.   
	in tab(u)lettis  
	в таблетках          

	lin.     
	linimentum     
	жидкая мазь          

	liq.     
	liquor       
	жидкость           

	m. pil.   
	massa pilularum  
	пилюльная масса        

	M.      
	Misce, Misceatur  
	Смешай (Пусть будет смешано) 

	N.      
	numero       
	числом            

	ol.     
	oleum       
	масло (жидкое)        

	past.    
	pasta       
	паста             

	ppl.     
	pilula       
	пилюля            

	p.aeq.    
	partes aequales  
	равные части         

	ppt., praec.
	praecipitatus   
	Осажденный          

	pulv.    
	pulvis       
	Порошок            

	q.s.     
	quantum satis   
	Сколько потребуется, сколько 
надо             

	r., rad.  
	radix       
	корень            

	Rp.     
	Recipe       
	Возьми            

	Rep.     
	Repete, Repetatur 
	Повтори (Пусть будет     
повторено)          

	rhiz.    
	rhizoma      
	корневище           

	S.      
	Signa, Signetur  
	Обозначь (Пусть будет     
обозначено)          

	sem.     
	semen       
	семя             

	Simpl.    
	simplex      
	простой            

	sir.     
	sirupus      
	сироп             

	sol.     
	solutio      
	раствор            

	supp.    
	suppositorium   
	свеча             

	tabl.    
	tab(u)letta    
	таблетка           

	t-ra, tinct. 
	tinctura      
	настойка           

	ung.     
	unguentum     
	мазь             

	vitr.    
	vitrum       
	склянка            
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