
 

ПРОГРАММА  

XVI Ежегодной школы терапевтов Ленинградской области, 

25-26 мая 2018 года 
Санкт-Петербург, г. Зеленогорск, Приморское шоссе, 593, Гелиос Отель 

 

25 мая 2018 года Зал «Синий»  

 
9.00 Начало XVI Ежегодной школы терапевтов Ленинградской области. 

 

9.00 – 10.50 Симпозиум. Сахарный диабет 2 типа в практике врача-терапевта. Как 

распознать и как лечить. 

Председатель:  главный эндокринолог Ленинградской области Соломина Е.А. 

09.00 – 9.45 Лекция. Практические аспекты инсулинотерапии в клинической практике у 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 

Лектор Соломина Елена Александровна – главный внештатный специалист-эндокринолог 

Комитета по здравоохранению Ленинградской области. 

9.45 – 10.00 Дискуссия. 

 

10.00 – 10.40 Лекция. Клиническое обоснование выбора таблетированной терапии СД 2 

типа. 

Лектор Кузнецова Алла Васильевна – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии им. акад. 

В.Г. Баранова СЗГМУ им. И.И. Мечникова  

10.40 – 10.50 Дискуссия. 

 

10.50 – 12.30 Симпозиум. Современные методы лечения и профилактики пациентов 

высокого сердечно-сосудистого риска на различных этапах с ОКС и АГ. Председатель: 

проф. Яковлев В.Н. 

 

10.50 – 11.15 Лечение АГ высокого сердечно-сосудистого риска. 

Лектор Звартау Надежда Эдвиновна – к.м.н., ст. научный сотрудник НИЛ Патогенеза и 

лечения АГ, начальник организационно-методического управления по кардиологии и 

ангиологии НМИЦ им. В.А.Алмазова 

 

11.15 – 11.50 Новые возможности в лечении пациентов с АГ и первыми признаками 

поражения почек. 

 Лектор Колмакова Елена Валерьевна – к.м.н. доцент кафедры внутренних болезней и 

нефрологии СЗГМУ им. Мечникова 

 

11.50 – 12.20 Клиническое значение приверженности к терапии антиагрегантами. 

Лектор Яковлев Александр Николаевич – к.м.н., доцент кафедры анестезиологии и 

реаниматологии, заведующий НИЛ ОКС СЗФМИЦ им. В.А.Алмазова 

12.20 – 12.30 Дискуссия.  

 

12.30 – 14.00 Пленарное заседание. Современные подходы к лечению пациента 

с сердечно-сосудистой патологией.  

Председатель: проф. Звартау Н.Э. 

 

12.30 – 12.55 На приеме пациент с гипертензивной энцефалопатией. Как подобрать 

терапию? 



 Лектор Зуева Ирина Борисовна -  д.м.н., ассистент кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой ГБОУ 

ВПО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России 

 

12.55 – 13.20 Стабильная ишемическая болезнь сердца. Профилактика обострения. 

Лектор Панов Алексей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий Научно-

клиническим отделом ИБСФГУ «ФЦСКЭ им. В. А. Алмазова». 

 

13.20 – 13.45 Современная рациональная терапия церебро-васкулярных заболеваний в 

рамках коморбидности 

Лектор Живолупов Сергей Анатольевич - д.м.н., профессора кафедры нервных болезней 

ВМА им.С.М.Кирова 

13.45 – 14.00 Дискуссия. 

 

14.00 – 15.00  Обед 

 

15.00 – 15.15 Торжественное открытие XVI Ежегодной школы терапевтов 

Ленинградской области 

 

15.15 – 16.50 Пленарное заседание. Профилактика и ранняя диагностика внутренних 

болезней 

Председатель: проф. Шевяков М.А. 

15.15 – 15.40  Диспансеризация и диспансерное наблюдение – современные задачи врача 

первичного звена. 

Лектор Ровкина Екатерина Игоревна – к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины) ПСПбГМУ им.акад.И.П.Павлова, начальник отдела организации 

медицинской помощи взрослому населению Комитета по здравоохранению 

Ленинградской области 

 

15.40 – 16.05 Онконастороженность в работе врача-терапевта. 

Лектор Роман Ласло Дюлович - главный внештатный онколог Комитета по 

здравоохранению Ленинградской области. 

 

16.05 – 16.35 Суставной синдром – проблемы диагностики. 

Лектор Смульская Ольга Александровна, к.м.н., доцент кафедры семейной медицины 

ПСПбГМУ им.И.П.Павлова. 

16.35 – 16.50 Дискуссия 

 

16.50 – 18.30 Пленарное заседание. Роль врача первичного звена в оказании паллиативной 

помощи онкологическим больным.   Председатель:  проф. Пчелинцев М.В. 

16.50 – 17.30 Организация паллиативной помощи инкурабельным больным в 

Ленинградской области.  

Лектор Хмелева Нина Николаевна – ассистент кафедры гериатрии, пропедевтики и 

управления в сестринской деятельности СЗГМУ им.И.И.Мечникова. 

 

17.30 – 18.15 Актуальные аспекты терапии хронического болевого синдрома. 

Современные препараты сильных опиоидов. 

Лектор Пчелинцев Михаил Владимирович, д.м.н., профессор кафедры фармакологии 

ПСПбГМУ им.И.П.Павлова. 

18.15 – 18.30 Дискуссия 

 

 



25.05.2018  Зал «Красный» 

 
11.00 – 12.30 Симпозиум. Актуальные вопросы ведения пациентов с сочетанной 

патологией внутренних органов. Председатель: проф. Волкова А.Р. 

11.00 – 11.25 Выбор оптимальной антигипертензивной терапии больным с 

множественными метаболическими факторами риска. 

Лектор Шурыгина Валерия Дорофеевна – к.м.н., научный сотрудник НКиОЦ 

«Кардиология» СПбГУ 

 

11.25 – 11.50 Долговременный  контроль диабета: выбор оптимальной комбинации с 

позиции эффективности и безопасности 

Лектор Волкова  Анна Ральфовна, д.м.н.,  профессор кафедры факультетской терапии 

ПСПбГМУ им.И.П.Павлова. 

 

11.50 – 12.15 Лечение пациента высокого сердечно-сосудистого риска. Все имеет 

значение. 

Лектор Жданова Ольга Николаевна – к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 

ПСПбГМУ им.И.П.Павлова. 

12.15 – 12.30 Дискуссия.  

 

12.30 – 14.00 Пленарное заседание. Социально-значимые заболевания. Актуальные 

проблемы в работе терапевта.  Председатель: доц.Вальденберг А.В. 

12.30 – 13.50 Правовые аспекты медицинской деятельности врача первичного звена. 

Лектор Вальденберг Алексей Владимирович – к.м.н., доцент кафедры общей врачебной 

практики (семейной медицины) ПСПбГМУ им.И.П.Павлова, начальник департамента 

Комитета по здравоохранению Ленинградской области. 

 

12.55 – 13.20 Мероприятия по своевременному выявлению больных ВИЧ-инфекцией. 

Лектор Семикова Светлана Юрьевна – заместитель главного врача ГКУЗ ЛО «Центр 

СПИД». 

 

13.20 – 13.45  Диагностика психотерапевтических состояний у больных терапевтического 

профиля. 

Лектор Лупинов Игорь Владимирович – главный врач ГКУЗ  ЛО «Ленинградский 

областной психоневрологический диспансер». 

 

13.45 – 14.00 Дискуссия. 

 

14-00 – 15.00 Обед  

 

15.00 – 16.30 Пленарное заседание. Неврологические расстройства в практике врача-

терапевта. Председатель: доц. Андреев В.В. 

15.00 – 15.25 Дифференциальная диагностика и терапия головокружения – пересмотр 

старых стереотипов, формирование нового взгляда. 

Лектор Самарцев Игорь Николаевич, к.м.н.,  ассистент кафедры нервных болезней ВМА 

им.С.М.Кирова, ведущий специалист центра лечения боли. 

 

15.25 – 15.50 Применение нейропротекторов при лечении пациентов, перенесших 

неврологические заболевания. 

Лектор Пугачева Екатерина Леонидовна – к.м.н., доцент кафедры неврологии ПСПбГМУ 

им.И.П.Павлова. 

 



15.50 – 16.15 Современные подходы к лечению болевых синдромов в неврологии. 

Лектор Андреев Владислав Викторович – к.м.н., доцент кафедры неврологии и 
мануальной медицины ПСПбГМУ им.И.П.Павлова. 

 

16.15 – 16.30 Дискуссия  

 

 

26.05.2018 Зал «Синий» 
9.00 – 10.00 Круглый стол кафедры ОВП (семейной медицины) СПбГМУ 

им.акад.И.П.Павлова. Диагностика и лечение внутренних болезней. Трудности и ошибки. 

Модераторы - Шапорова Наталия Леонидовна – профессор, д.м.н., заведующая кафедрой 

общей врачебной практики (семейной медицины) ПСПбГМУ им.И.П.Павлова 

Ровкина Екатерина Игоревна – доцент кафедры общей врачебной практики (семейной 

медицины) ПСПбГМУ им.акад.И.П.Павлова, начальник отдела организации медицинской 

помощи взрослому населению Комитета по здравоохранению Ленинградской области 

Яблонская Вера Николаевна – к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины) ПСПбГМУ им.акад.И.П.Павлова 

Дудина Ольга Александровна – к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины) ПСПбГМУ им.акад.И.П.Павлова. 

 

10.00 – 13.00 Пленарное заседание. Вопросы геронтологии и гериатрии в работе врача-

терапевта.  Председатель: проф. Арьев А.Л. 

10.00 – 10.45 Старческая астения. Как помочь пациенту. 

Лектор Арьев Александр Леонидович -   д.м.н., профессор кафедры гериатрии, 
пропедевтики и управления в сестринской деятельности СЗГМУ им.И.И.Мечникова, 

главный внештатный специалист гериатр (геронтолог) Комитета по здравоохранению 

Ленинградской области 

 

10.45 – 11.15 Функциональные расстройства ЖКТ в пожилом возрасте. Что должен знать 

терапевт. 

Лектор Бакулин Игорь Геннадьевич - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней с курсом гастроэнтерологии СЗГМУ 

им.И.И.Мечникова 

 

11.15 – 12.00 Хроническая ишемия головного мозга у пожилых. Ранняя профилактика 

когнитивных расстройств. 

Лектор Шварцман Григорий Исаакович, д.м.н., проф. кафедры неврологии СЗГМУ им. 

Мечникова. 

 

12.00 – 12.45 Сахарный диабет. Самоконтроль и целевые показатели гликемии у разных 

возрастных групп. 

Лектор Соломина Елена Александровна – главный внештатный специалист-эндокринолог 

Комитета по здравоохранению Ленинградской области. 

12.45 – 13.00 Дискуссия. 

 

13.00 – 14.00  Обед 

 

14.00 – 16.15 Пленарное заседание. Актуальные вопросы пульмонологии и аллергологии в 

практике терапевта.  Председатель: проф. Казанцев В.А. 

14.00 – 14.30 Инфекции нижних дыхательных путей: в тренде многовекторность терапии 

и профилактики.  



Лектор Казанцев Виктор Александрович, д.м.н.профессор,1-я  каф. терапии  ВМА, гл. 

пульмонолог Ленинградской обл. 

 

 14.30 – 15.00  Современная парадигма ведения больных с бронхиальной астмой. 

Лектор Шапорова Наталия Леонидовна – профессор, д.м.н., заведующая кафедрой общей 

врачебной практики (семейной медицины) ПСПбГМУ им.И.П.Павлова. 

 

15.00 – 15.30 Терапия ХОБЛ: каноны и нюансы. 

Лектор Казанцев Виктор Александрович, д.м.н.профессор,1-я  каф. терапии  ВМедА, гл. 

пульмонолог Ленинградской обл.     

 

 15.30 – 16.00 Принципы терапии аллергического ринита с учетом клинических 

рекомендаций. Методы повышения комплаентности пациентов. 

Лектор Рязанцев Сергей Валентинович - д.м.н., профессор, заместитель директора по 

научно-координационной работе ФГБУ Санкт-Петербургский НИИ уха, горла, носа и 

речи Минздрава России, главный оториноларинголог СЗФО. 

 

16.00 – 16.15 Дискуссия 

 

16.15 – 16.30 Закрытие XVI Ежегодной школы терапевтов Ленинградской области 

 

26.05.2018  Зал «Красный» 
11.00 – 13.00 Симпозиум. Алгоритмы лечения пациента с  сердечно-сосудистыми 

заболеваниями в условиях дефицита времени на терапевтическом приёме. 

 Председатель: проф. Марченко В.Н. 

11.00 – 11.45 Артериальная гипертензия, что можно и что нельзя кардиологическому 

больному. 

Лектор Столов Сергей Валентинович, д.м.н., профессор кафедры терапии и ревматологии 

им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. Мечникова 

11.45 – 12.00 Дискуссия 

 

12.00 – 12.45 Ишемическая болезнь сердца, новые возможности оптимизации терапии. 

Лектор Марченко Валерий Николаевич – д.м.н., профессор кафедры госпитальной 

терапии ПСПбГМУ им.И.П.Павлова 

12.45 – 13.00 Дискуссия. 

 

Председатель  

Программного комитета 

 

 

Е.И. Ровкина 

 


