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образа жизни всех категорий обучающихся,  профессорско-

преподавательского состава (за единицу): 

- учебник – 100 б. 

Выходные данные: Ссылка на 

издание: 

 

Воронцова Е.В. Структурно-

функциональная модель 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности в системе высшего 

медицинского образования : 

диссертация ... кандидата 

педагогических наук : 5.8.6. / 

Воронцова Елизавета Валерьевна; 

[Место защиты: Национальный 

государственный Университет 

физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург ; Диссовет 

38.2.005.02 (Д 311.010.XX)]. - Санкт-

Петербург, 2025. - 219 с.  

https://search.rsl.r

u/ru/record/01014

655548 

 

https://search.rsl.r

u/ru/record/01013

879305 

 

 

 

- монография – 100 б. 

Выходные данные: Ссылка на издание:  

Беляков, Николай  

Алексеевич. 

Народосбережение и 

здоровье / Н. А. Беляков, 

С. Ф. Багненко, Т. Н. 

Трофимова, 

А. А. Тотолян и др.; под 

ред. Н. А. Белякова и С. Ф. 

Багненко. - СПб.: ООО 

«Балтийский медицинский 

образовательный центр», 

2025.— 480 с.: ил. 

https://disk.yandex.ru/i/9Qn

HPhWxTMIpUw 

 

https://elibrary.ru/item.asp?id

=88844841 

 

 

https://search.rsl.ru/ru/record/01014655548
https://search.rsl.ru/ru/record/01014655548
https://search.rsl.ru/ru/record/01014655548
https://search.rsl.ru/ru/record/01013879305
https://search.rsl.ru/ru/record/01013879305
https://search.rsl.ru/ru/record/01013879305
https://disk.yandex.ru/i/9QnHPhWxTMIpUw
https://disk.yandex.ru/i/9QnHPhWxTMIpUw
https://elibrary.ru/item.asp?id=88844841
https://elibrary.ru/item.asp?id=88844841


Дидур М. Д. Детская 

спортивная медицина : 

руководство для врачей / 

М. Д. Дидур, С. В. 

Матвеев, А. А. Потапчук. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2025. - 232 с. 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=75068814 

 
 

- статьи в журналах, входящих в список ВАК – 300 б. 

Выходные данные: Ссылка на издание:  

М. Ф. Ипполитова, В. Ф. 

Беженарь, А. А. Потапчук, 

Ю. С. Лунева, И. М. 

Нестеров. 

Осведомленность 

молодежи о понятии 

"репродуктивное здоровье" 

и отношение к нему //   

Учёные записки Первого 

Санкт-петербургского 

государственного 

медицинского 

университета имени 

академика И.П. Павлова. – 

2025. –Т. 32 (№ 1). – С. 79-

88. 

https://elibrary.ru/item.asp?id

=82486248 

 

Воронцова, Е. В. 

Структурно-

функциональная модель 

организации 

оздоровительной 

физической культуры в 

образовательном 

пространстве 

медицинского вуза / Е. В. 

Воронцова  // Ученые 

записки университета 

имени П. Ф. Лесгафта. – 

2025. – № 3 (241). – С. 

172–178. 

https://elibrary.ru/item.asp?id

=80485947 

 



Барсукова И.М., Глушков 

С.О., Попова Н.М., 

Старовойтов С.О. 

Медицинское 

обслуживание спортивных 

и культурно-массовых 

мероприятий бригадами 

скорой медицинской 

помощи //   

Здоровье, демография, 

экология финно-угорских 

народов. – 2025. – № 3. – 

С. 31-35. 

https://elibrary.ru/item.asp?id

=83043635 

 

 

Белаш В. А., Потапчук А. 

А., Теплов В. М., Багненко 

С. Ф. Перспективы 

интеграции подходов к 

изменению образа жизни в 

систему здравоохранения 

// Кремлевская медицина. 

Клинический вестник. 

2025. Т. № 3. С. 90-95. 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82995838 

 

 
Улитовский С.Б., 

Калинина О.В., Леонтьев 

А.А., Алексеева Е.С. 

Реализация 

стоматологических 

профилактических 

программ в Российской 

Федерации //  Институт 

Стоматологии. - №1 (106), 

апрель 2025. С. 18-19 

https://instom.spb.ru/catalog/

article/20416/ 

 

Березовская Г.А., Шмонин 

А.А., Волкова Е.В., 

Петрищев Н.Н., Халимов 

Ю.Ш. Физическая 

активность и гемостаз у 

здоровых людей // 

Кардиология: новости, 

мнения, обучение. – 2025. 

– № 3. – С. 31-35. 

https://elibrary.ru/item.asp?id

=82674970 
 

 

Сухих Г.Т., Серов В.Н., 

Подзолкова Н.М., Баранов 

И.И., Андреева М.Д., 

Артымук Н.В., Беженарь 

В.Ф., Долгушина Н.В., 

https://lib.medvestnik.ru/artic

les/Sohranenie-

reproduktivnogo-zdorovya-

kak-osnova-povysheniya-

rojdaemosti-Sovmestnaya-
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Дубровина С.О., Енькова 

Е.В., Габидуллина Р.И., 

Каткова Н.Ю., Коган И.Ю., 

Коренная В.В., Кукарская 

И.И., Макаренко Т.А., 

Молчанова И.В., 

Назаренко Т.А., Оленев 

А.С., Савельева И.В., 

Семенов Ю.А., Сметник 

А.А., Спиридонова Н.В., 

Тапильская Н.И., 

Тетруашвили Н.К., 

Уварова Е.В., Фадеев В.В., 

Ших Е.В., Ярмолинская 

М.И. Сохранение 

репродуктивного здоровья 

как основа повышения 

рождаемости. Совместная 

позиция экспертов в 

области репродуктивной 

медицины, акушерства, 

гинекологии, 

эндокринологии и 

клинической 

фармакологии // 

Акушерство и 

гинекология. – 2025. № 10. 

С. 180-192 

poziciya-ekspertov-v-oblasti-

reproduktivnoi-mediciny-

akusherstva-gi.html 

Щедрина Ю.А., Баряев 

А.А., Черная А.И.* Анализ 

психофизиологического 

состояния спортсменов-

единоборцев высокой 

квалификации // Ученые 

записки университета 

имени П. Ф. Лесгафта. – 

2025. – № 10 (248). – С. 

132-142. 

* Черная А.И. 

совместитель, работает в 

ПСПбГМУ в должности 

доцента кафедры 

физического воспитания и 

здоровья 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=83088877 

 



Черная А.И., Куликов В.С. 

Влияние семейных 

ценностей на 

формирование личностных 

ориентаций юных 

спортсменов в учебно-

тренировочном процессе // 

Ученые записки 

университета имени П. Ф. 

Лесгафта. – 2025. – № 7 

(245). – С. 261-267. 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82688920 

 

Куликова Т.А., Михайлова 

И.Н., Иванов В.К., 

Рябчиков А.Ю. Развитие 

трекового пара велоспорта 

лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата в 

российской федерации // 

Ученые записки 

университета имени П. Ф. 

Лесгафта. – 2025. – № 11 

(249). – С. 205-211. 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=83236539 

 

 

- статьи в журналах, не входящих в список ВАК – 75 б.  

Выходные данные: Ссылка на издание:  

Горбунова Т.В., 

Вишнякова Ю.Ю., Черная 

А.И.* Экологическая тропа 

– инструмент подготовки 

студентов к сдаче 

норматива «Туристский 

поход» Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду 

и обороне!» // Роль и место 

физической культуры в 

системе высшего 

образования. – Санкт-

Петербург : «Buxoro 

Determinanti» LLC, 

Kamolot Publishing House, 

2025. – С. 212-218 

* Черная А.И. 

совместитель, работает в 

ПСПбГМУ в должности 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=88816487 
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доцента кафедры 

физического воспитания и 

здоровья 

Тельнюк И.В. Модели 

инклюзивных форм 

обучения в условиях 

высшей школы //   

Коррекционно-

педагогическое 

образование. – 

Коррекционно-

педагогическое 

образование. 2025. № 4 

(44). – С. 5-15. 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=88766382 

 

Ванчакова Н.П., Тельнюк 

И.В. Первый 

Всероссийский 

педагогический форум 

инклюзивных практик: 

открывая горизонты 

равных возможностей // 

Кардиология: новости, 

мнения, обучение. – 2025. 

– № 1 (13). – С. 76-81 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=80536118 

 
 

- методические рекомендации – 40 б.  

Выходные данные:   

Сивас Н.В., Шамрай Л.В. 

Физическая культура и 

спорт. Курс лекций для 

студентов медицинских 

вузов : учебное пособие. – 

СПб. : РИЦ ПСПбГМУ, 

2025. – 48 с. 

ISBN 978-5-00259-097-1 

  



Рабочая тетрадь по 

дисциплине «Физическая 

культура» для студентов 

специальной медицинской 

группы / В.В. Бурдакова, 

А.В. Рожнова, Н.В. Сивас, 

О.Б. Подгайко. – Спб.: 

РИЦ ПСПбГМУ, 2025. – 

28 с.  

ISBN 978-5-00259-105-3 
 

 
Матвеев С.В., Потапчук 

А.А., Успенская Ю.К. 

Лечебная физкультура при 

заболеваниях органов 

дыхания у детей: учебно-

методическое пособие. – 

СПб. : РИЦ ПСПбГМУ, 

2025. – 56 с. 

ISBN 978-5-00259-075-9 

 
 

Воспитание личности 

будущего врача : учеб. 

пособие : [в 2 ч.] / [Н. П. 

Ванчакова, А. А. 

Потапчук, А. А. Богатырев 

и др. ; под ред. Н. П. 

Ванчаковой] ; Первый 

Санкт-Петербург. гос. мед. 

ун-т им. акад. И. П. 

Павлова, каф. педагогики и 

психологии ФПО. - СПб. : 

РИЦ ПСПбГМУ, 2025 - . -   

Ч. 2. - 2025. - 39 с   

В пособие 

рассматриваются 

вопросы 

формирования и 

развития качеств 

связанных с 

адаптацией к 

санитарно-

гигиеническим 

характеристикам 

медицины 

 

 

 

 

 

 

 



- статьи в научных и методических сборниках – 290 б.  

Выходные данные: Ссылка на издание:  

Шмагун Д. А., 

Митрофанова Е. Е., 

Куликова Т. А., 

Трипольская Е. С. Занятия 

студентов медицинского 

вуза гимнастикой йогов в 

рекреационных целях / 

Актуальные вопросы и 

перспективы развития 

физического воспитания, 

спорта в вузах : 

Материалы Всероссийской 

научно-практической 

конференции, 

посвященной 90-летию 

кафедры «Физическое 

воспитание и спорт». – 

Новосибирск : Изд-во 

СГУПС, 2025. – С. 236-239 

https://www.stu.ru/particular/

get_teamwox_file.php?id=19

6813&ext=.pdf 

 

 

Петряева О. Е., Быстрова 

Е. А., Данилюк О. В., 

Митрофанова Е. Е. 

Развитие специальной 

выносливости у студентов-

медиков на занятиях 

плаванием / Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

«Физическая культура, 

спорт и проблемы 

здорового образа жизни в 

системе медицинского 

образования». – Волгоград 

: Изд-во ВолГМУ, 2025. – 

С. 176-178 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=80660956&pff=1 
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Петряева О.Е., Быстрова 

Е.А., Андреева С.В. 

Повышение 

эффективности 

скоростных способностей 

у студентов-медиков на 

занятиях в секции 

плавания // Актуальные 

проблемы физической 

культуры студентов 

медицинских вузов 

: Сборник тезисов   

X Всероссийская научно-

практическая конференция 

с международным 

участием "актуальные 

проблемы физической 

культуры студентов 

медицинских вузов". – 

СПб., 2025. – С. 205-207 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=80478748&pff=1 

 

Амалаева А.А. Роль 

физической активности в 

профилактике и лечении 

ожирения // Актуальные 

вопросы 

экспериментальной и 

клинической медицины – 

2025: Сборник тезисов 

LXXXVI 

Ежегодной итоговой 

научно-практической 

конференции студентов и 

молодых ученых с 

международным 

участием. – СПб., 2025. – 

С. 272-273 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82727653&pff=1 

 

Пузанова А.А. Влияние 

дневного сна и физической 

активности на общие 

показатели качества сна у 

людей // Актуальные 

вопросы 

экспериментальной и 

клинической медицины – 

2025: Сборник тезисов 

LXXXVI 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82725812&pff=1 
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Ежегодной итоговой 

научно-практической 

конференции студентов и 

молодых ученых с 

международным 

участием. – СПб., 2025. – 

С. 24-25. 

Бахбидова Г.М. 

Функциональная 

активность человека и 

взаимосвязь физической и 

умственной деятельности 

// Актуальные вопросы 

экспериментальной и 

клинической медицины – 

2025: Сборник тезисов 

LXXXVI 

Ежегодной итоговой 

научно-практической 

конференции студентов и 

молодых ученых с 

международным 

участием. – СПб., 2025. –  

С. 273 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82727654&pff=1 

 

Беленя А.С. Физическая 

активность как 

профилактика 

гиподинамии у 

студентов медицинских 

вузов // Актуальные 

вопросы 

экспериментальной и 

клинической медицины – 

2025: Сборник тезисов 

LXXXVI 

Ежегодной итоговой 

научно-практической 

конференции студентов и 

молодых ученых с 

международным 

участием. – СПб., 2025. – 

С. 273-274 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82726042&pff=1 

 



Беляева Е.М. Спортивное 

питание: польза или вред? 

// Актуальные вопросы 

экспериментальной и 

клинической медицины – 

2025: Сборник тезисов 

LXXXVI 

Ежегодной итоговой 

научно-практической 

конференции студентов и 

молодых ученых с 

международным 

участием. – СПб., 2025. – 

С. 274 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82727655&pff=1 

 

Тимофеева А.Д. Влияние 

физических нагрузок на 

психологическое 

состояние 

человека  // Актуальные 

вопросы 

экспериментальной и 

клинической медицины – 

2025: Сборник тезисов 

LXXXVI 

Ежегодной итоговой 

научно-практической 

конференции студентов и 

молодых ученых с 

международным 

участием. – СПб., 2025. –  

С. 283-284 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82727662&pff=1 

 

Борисов-Пугачев Е.А. 

Профилактика и лечение 

спортивных травм в 

баскетболе // Актуальные 

вопросы 

экспериментальной и 

клинической медицины – 

2025: Сборник тезисов 

LXXXVI 

Ежегодной итоговой 

научно-практической 

конференции студентов и 

молодых ученых с 

международным 

участием. – СПб., 2025. – 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82726043&pff=1 

 



С. 274-275 

Васильев Т.В. Как занятия 

настольным теннисом 

могут повлиять на 

студентов?  // Актуальные 

вопросы 

экспериментальной и 

клинической медицины – 

2025: Сборник тезисов 

LXXXVI 

Ежегодной итоговой 

научно-практической 

конференции студентов и 

молодых ученых с 

международным 

участием. – СПб., 2025. – 

С. 275-276 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82726044&pff=1 

 

Великолуг М.И. Роль 

утренней гимнастики для 

повышения 

работоспособности 

молодого специалиста // 

Актуальные вопросы 

экспериментальной и 

клинической медицины – 

2025: Сборник тезисов 

LXXXVI 

Ежегодной итоговой 

научно-практической 

конференции студентов и 

молодых ученых с 

международным 

участием. – СПб., 2025. –  

С. 276 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82726045&pff=1 

 

Григорьева А.А. Влияние 

занятий бадминтоном на 

состояние здоровья 

студентов // Актуальные 

вопросы 

экспериментальной и 

клинической медицины – 

2025: Сборник тезисов 

LXXXVI 

Ежегодной итоговой 

научно-практической 

конференции студентов и 

https://www.elibrary.ru/item.

asp?id=82727656&pff=1 

 



молодых ученых с 

международным 

участием. – СПб., 2025. –  

С. 276-277 
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