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Заведующая кафедрой сестринского дела, профессор, д.м.н. 

_________________      Н.Г. Петрова 

 

Программа согласована с Советом обучающихся ПСПбГМУ им. И.П. 
Павлова, протокол №4 от «25» мая 2023 г. 

Программа рассмотрена и одобрена Методическим советом ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. И.П.Павлова Минздрава России, протокол № 83,                             
от  «05» июня 2023 г. 

Программа утверждена Ученым Советом ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. 
И.П.Павлова Минздрава России, протокол №1 от «28» августа 2023 г. 

 

 

 

  



3 

СОДЕРЖАНИЕ 
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4.2.  Учебный план  
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1. СТРУКТУРА АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.03.01 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО»   

1.1. Введение 

Адаптированная основная профессиональная образовательная 
программа высшего образования для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов (далее - АОПОП ВО), реализуемая Федеральным 
государственным бюджетным образовательным учреждением высшего 
образования «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет имени И.П. Павлова» Министерства здравоохранения 
Российиской Федерации (далее – ФГБОУ ВО ПСПбГМУ Минздрава России) 
по специальности 34.03.01 Сестринское дело (уровень бакалавриата) 

определяет содержание образования и условия организации обучения и 
воспитания обучающихся - инвалидов и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья. АОПОП ВО осуществляется в соответствии с 
рекомендациями индивидуальной программы реабилитации или абилитации 
инвалида. 

Обучение по АОПОП ВО осуществляется по личному заявлению 

обучающегося, являющегося инвалидом или лицом с ОВЗ и изъявившего 
желание обучаться по данному типу образовательной программы. Также 
возможен перевод обучающегося - инвалида или обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья на АОПОП ВО в процессе 
обучения. 
 

1.2. Нормативные документы, определяющие требования к содержанию 
АОПОП ВО  

Содержание и структура образовательной программы соответствует 
требованиям следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 
образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 
обучающихся" от 31.07.2020 №304-ФЗ; 
- Федеральный закон от 24 ноября 1995г. №181 – ФЗ « О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  
- Федеральный закон от 03 мая 2012 г. №46 – ФЗ «О ратификации Конвенции 
о правах инвалидов»;  
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– Постановление Правительства РФ от 29 марта 2019 г. №363 «Об 
утверждении государственной программы РФ «Доступная среда» на 2011-

2025 гг.»; 
- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 21.08.2020 г. N 
1076 "Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 
программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 
специалитета, программам магистратуры"; 
- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 6 апреля 2021 г. 
№245 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры"; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.11.2015 г. No 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий 

доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 
образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»;  
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
02.12.2015 No 1399 «Об утверждении Плана мероприятий («дорожной 

карты») Министерства образования и науки Российской Федерации по 
повышению значений показателей доступности для инвалидов объектов и 
предоставляемых на них услуг в сфере образования»;  
- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования по специальности 34.03.01 «Сестринское дело», утвержденный 
приказом Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации от 22 сентября 2017 года № 971; 

- Методические рекомендации по организации образовательного процесса 
для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
образовательных организациях высшего образования, в том числе 
оснащенности образовательного процесса (утверждены приказом 
Минобрнауки РФ от 08.04.2014 NoАК-44/05вн);  
- Письмо Минобрнауки России от 18.03.2014 № 06-281 «Требования к 
организации учебного процесса для обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 
образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного 
процесса»;  

- Устав ФГБОУ ВО ПСПбГМУ Минздрава России и иные локальные 

нормативные акты Университета. 
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1.3. Нормативный срок освоения АОПОП ВО  
Срок получения образования по программе бакалавриата (вне 

зависимости от применяемых образовательных технологий): 
- включая каникулы, предоставляемые после прохождения государственной 
итоговой аттестации, составляет 4 года; 

- при обучении по индивидуальному учебному плану инвалидов и лиц с ОВЗ 
может быть увеличен по их заявлению не более чем на 1 год. 

Конкретный срок получения образования и объем программы 
специалитета, реализуемый за один учебный год, по индивидуальному плану 
определяются организацией самостоятельно в пределах сроков и объемов, 

установленных настоящим пунктом.  
 

1.4. Общая трудоемкость освоения АОПОП ВО 

Объем программы бакалавриата составляет 240 зачетных единиц (далее 
- з.е.) вне зависимости от применяемых образовательных технологий, 
реализации программы бакалавриата с использованием сетевой формы, 
реализации программы бакалавриата по индивидуальному учебному плану. 
Объем программы бакалавриата, реализуемый за один учебный год, 
составляет не более 70 з.е. вне зависимости от применяемых 
образовательных технологий, реализации программы бакалавриата с 
использованием сетевой формы, реализации программы бакалавриата по 
индивидуальному учебному плану (за исключением ускоренного обучения), 
а при ускоренном обучении - не более 80 з.е. 
 

1.5. Требования к уровню подготовки для освоения АОПОП ВО  
К освоению программы бакалавриата допускаются лица, имеющие 

среднее общее образование, подтвержденное документом о среднем общем 
образовании или документом о среднем профессиональном образовании и о 
квалификации, или документом о высшем образовании и о квалификации, и 
продемонстрировать необходимый уровень подготовки по предметам, 
предусмотренным перечнем вступительных испытаний. 
 

1.6. Используемые термины и сокращения  
Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к 

образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых 
образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 
расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 
последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 
жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты  
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       Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 
психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 
создания специальных условий. 

Адаптированная образовательная программа высшего образования 
(АОПВО) – образовательная программа высшего образования, 
адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
указанных лиц. 

Адаптационный модуль (дисциплина) – это элемент адаптированной 

образовательной программы высшего образования, направленный на 
индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных умений и 
способствующий социальной и профессиональной адаптации обучающихся 
инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  
       Индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА) 
инвалида – комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных 
мероприятий, включающий в себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и 
порядок реализации медицинских, профессиональных и других 
реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию 
нарушенных функций организма, формирование, восстановление, 
компенсацию способностей инвалида к выполнению определенных видов 
деятельности. ИПРА инвалида является обязательной для исполнения 
соответствующими органами государственной власти, органами местного 
самоуправления, а также организациями независимо от организационно 
правовых форм и форм собственности.  
       Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 
содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося.  
       Специальные условия для получения образования – условия 
обучения, воспитания и развития обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, включающие в себя использование 
специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 
специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 
специальных технических средств обучения коллективного и 
индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 
(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 
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помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно 
или затруднено освоение образовательных программ инвалидами и 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  
 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВЫПУСКНИКА АОПОП ВО ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.03.01.  

СЕСТРИНСКОЕ  ДЕЛО  
 

2.1. Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 

могут осуществлять профессиональную деятельность: 
01 Образование и наука (в сферах: профессионального обучения, 

профессионального образования и дополнительного профессионального 
образования; научных исследований); 

02 Здравоохранение (в сферах: сохранения и обеспечения здоровья 
населения; улучшения качества жизни населения путем оказания 
квалифицированной сестринской помощи; проведения профилактической 
работы с населением; обеспечения организации работы сестринского 
персонала); 

07 Административно-управленческая и офисная деятельность (в сфере 
управления персоналом организации). 

 Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 
 

2.2. Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники, освоившие программу бакалавриата:  

лечебно-диагностическая; 
медико-профилактическая; 
реабилитационная; 
организационно-управленческая; 
педагогическая; 
научно-исследовательская. 
 

 2.3. Задачи профессиональной деятельности выпускника 
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Выпускник, освоивший программу бакалавриата, готов решать следующие 
профессиональные задачи в соответствии с видом (видами) 
профессиональной деятельности, на который (которые) ориентирована 
программа бакалавриата:  

 

Клиническая деятельность: 
• осуществление сестринской клинической практики при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, не 
опровождающихся угрозой жизни пациента и не требующих экстренной 
медицинской помощи; 

• участие в оказании доврачебной медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского вмешательства; 

• оказание доврачебной медицинской помощи при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе участие в медицинской эвакуации; 

• осуществление технологий сестринского ухода, предусмотренных при 
проведении медицинской реабилитации и санатороно-курортном лечении; 

• участие в предупреждении возникновения заболеваний среди 
населения путем проведения профилактических и противоэпидемических 
мероприятий; 

• участие в проведении профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации, диспансерного наблюдения; 

• обучение пациентов основным гигиеническим мероприятиям 
оздоровительного характера, способствующим профилактике возникновения 
заболеваний и укреплению здоровья. 

 

Организационно-управленческая деятельность: 
• применение основных принципов организации оказания медицинской 

помощи в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 
• создание в медицинских организациях благоприятных условий для 

пребывания пациентов и трудовой деятельности медицинского персонала; 
• ведение медицинской документации в медицинских организациях; 
• организация проведения медицинской экспертизы; 
• участие в организации оценки качества оказания 

медицинской помощи пациентам; 
• соблюдение основных требований информационной безопасности; 
 

Педагогическая деятельность: 
• осуществление педагогической деятельности в системе подготовки и 

профессионального развития сестринских кадров; 
• разработка учебно-методических материалов для подготовки и 
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профессионального развития сестринских кадров; 
• изучение образовательного потенциала обучающихся, уровня их 

профессионального развития, осуществление профессионального и 
личностного роста обучающихся; 

• развитие у обучающихся творческих способностей, способности к 
самообучению; 

• планирование учебного процесса, выполнение методической работы, 
осуществление контрольных мероприятий, направленных на оценку 
результатов педагогического процесса; 

• применение при реализации учебного процесса лучших образцов 
исторически сложивших педагогических технологий. 

 

Научно-исследовательская деятельность: 
• проведение сбора и обобщения информации о показателях здоровья 

населения различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние 
их здоровья; 

• внедрение инновационных технологий сестринской деятельности; 
• разработка методических и обучающих материалов для подготовки и 

профессионального развития сестринских кадров; 
• анализ научной литературы и официальных статистических обзоров; 
• проведение научно-практических исследований в области сестринского 

дела и общественного здоровья. 
 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ВЫПУСКНИКА, ФОРМИРУЕМЫЕ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ АОПОП ВО  
В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 
сформированы универсальные, общепрофессиональные, профессиональные 

компетенции. 
 

3.1. Универсальные компетенции (УК) 

Наименование 
категории (группы) 
универсальных 
компетенций 

Код и наименование 
универсальной компетенции 
выпускника 

Наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Системное и 
критическое мышление 

УК-1. Способен осуществлять 
поиск, критический анализ и 
синтез информации, применять 
системный подход для решения 
поставленных задач 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
 ЗНАТЬ 

ИД-1 Источники информационных ресурсов 

ИД-2 Основы системного анализа 

УМЕТЬ 

ИД-4 Выбрать нужный информационный 
источник в зависимости от цели  
ИД-5 Проанализировать и систематизировать  
полученную информацию в соответствии с 
целями 
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ВЛАДЕТЬ 

ИД-6 Навыками отбора необходимых 
источников информации 

ИД-7 Владеть навыками представления 
результатов анализа и синтеза информации в 
обобщенном виде (аналитический обзор, 
справка и т.д.) 
 

Разработка и 
реализация проектов 

УК-2. Способен определять круг 
задач в рамках поставленной 
цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ  
ИД-1 Необходимые для осуществления 
профессиональной деятельности правовые 
нормы 

УМЕТЬ 

ИД-2 Планировать собственную деятельность, 
в том числе с учетом ограниченности ресурсов  
ВЛАДЕТЬ 

ИД-3 Методами рационального 
планирования собственной 
профессиональной деятельности, соблюдая 
правовые нормы в рамках профессиональной 
деятельности 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3. Способен осуществлять 
социальное взаимодействие и 
реализовывать свою роль в 
команде 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
 ЗНАТЬ 

ИД-1. Традиционные и современные подходы 
к социальному взаимодействию общества, 
психически больного и медицинских 
работников 

УМЕТЬ 

ИД-2. Составлять программу сестринской 
психиатрической помощи психически 
больному в рамках работы 
мультидисциплинарной команды 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-3. Навыками осуществления сестринского 
процесса при работе с психически больным и 
его близкими индивидуально и в рамках 
мультидисциплинарной команды 

ИД УК 3.1 Определяет свою роль в команде, 
исходя из стратегии сотрудничества для 
достижения поставленной цели 

ИД УК 3.2 Анализирует возможные 
последствия личных действий и планирует 
свои действия для достижения заданного 
результата, учитывая особенности поведения 
других членов команды 

ИД УК 3.3 Соблюдает нормы публичной 
речи, регламент в монологе и дискуссии в 
соответствии с коммуникативной задачей 

ИД УК 3.4 Соблюдает установленные нормы и 
правила командной работы, несет личную 
ответственность за общий результат 

Коммуникация УК-4. Способен осуществлять 
деловую коммуникацию в 
устной и письменной формах на 
государственном языке 
Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах) 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
 ЗНАТЬ 

ИД-1. Теорию транскультурологического 
ухода Мадлен Ленингер 

УМЕТЬ 

ИД-2. Оказывать сестринскую 
психиатрическую помощь пациенту с учетом 
его культурологических особенностей 

ВЛАДЕТЬ 
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ИД-3 Навыками осуществления сестринского 
процесса при работе с психически больным и 
его близкими в рамках 
транскультурологической модели 
сестринского ухода 

ИД УК 4.1. Знает основные принципы 
коммуникации с субъектами 
профессионального взаимодействия 
(пациентами, их семейно-родственным 
окружением) 
 ИД УК 4.2. Умеет осуществлять 

коммуникацию с субъектами 
профессионального взаимодействия 
(пациентами, их семейно-родственным 
окружением) 
ИД УК 4.3. Владеет навыком построения 
беседы с субъектами профессионального 
взаимодействия 

Межкультурное 
взаимодействие 

УК-5. Способен воспринимать 
межкультурное разнообразие 
общества в социально-

историческом, этическом и 
философском контекстах 

ИД-1 Анализирует и интерпретирует 
важнейшие идеологические и ценностные 
системы в контексте мирового исторического 
развития 

 

ИД-2 Выявляет и объясняет причины и 
результаты, факторы развития полиэтнических 
и межкультурных отношений,  историческую 
роль России в мировой истории 

 

ИД-3 способен вести диалог с 
представителями различных стран, 
конфессий, этносов с учетом их 
особенностей на основе принципов 
взаимопонимания и взаимоуважения 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение
) 

УК-6. Способен управлять своим 
временем, выстраивать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на основе 
принципов образования в 
течение всей жизни 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Теорию и методики самооценки 

ИД-2 Основу тайм-менеджмента 

УМЕТЬ 

ИД-3 Рационально планировать и 
организовывать рабочий день 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-4 Навыками самооценки и критического 
осмысления ее результатов 

 

УК-7. Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности 

Безопасность 
жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе 
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

ИД-1 Знает риски и опасности, связанные с 
жизнедеятельностью человека в 
повседневной деятельности, в условиях 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени 

ИД-2 Умеет проводить мероприятия по 
предотвращению или минимизации действия 
поражающих факторов при чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного времени, 

обоснованно выбирать необходимые 
средства и методы защиты   
ИД-3 Владеет навыком определения и 
оценки опасной для повседневной жизни и 
профессиональной деятельности обстановки, 
самостоятельно принимает правомерные 
решения при осуществлении 
профессиональной медицинской 
деятельности 

Экономическая УК-9. Способен принимать ИД-1 Знает основные законы и 
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культура, в том числе 
финансовая 
грамотность 

обоснованные экономические 
решения в различных областях 
жизнедеятельности 

закономерности функционирования 
экономики в различных областях 
жизнедеятельности; основы экономической 
теории, необходимые для решения 
профессиональных и социальных задач;  
ИД-2 применяет экономические знания при 
выполнении практических задач; принимать 
обоснованные финансовые решения в 
различных областях жизнедеятельности;  
ИД-3 использует основы экономической 
теории при решении различных финансовых 
задач 

Гражданская позиция УК-10. Способен формировать 
нетерпимое отношение к 
проявлениям экстремизма, 
терроризма, коррупционному 
поведению и противодействовать 
им в профессиональной 
деятельности 

ИД-2 Понимание сущности коррупционного 
действия и выбор  стратегии поведения,  
соответствующей императиву: 
недопустимость коррупции 

 

3.2. Общепрофессиональные компетенции (ОПК)  

 
Наименование 
категории (группы) 
общепрофессиональ
ных компетенций 

Код и наименование 
общепрофессиональной 
компетенции выпускника 

Наименование индикатора достижения 

общепрофессиональной компетенции 

Этические и правовые 
основы 
профессиональной 
деятельности 

ОПК-1. Способен 
реализовывать правовые 
нормы, этические и 
деонтологические принципы в 
профессиональной 
деятельности 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
 ЗНАТЬ 

ИД-1. Основные этапы истории развития 
сестринского дела в психиатрии, историю 
изменений этических и деонтологических 
принципов ухода за психически больным 

ИД-2. Нормативно-правовую базу оказания 
психиатрической помощи в РФ 

УМЕТЬ 

ИД-3 Организовывать собственную 
профессиональную деятельность в 
соответствии с действующими нормативно-

правовыми актами, регулирующими оказание 
психиатрической помощи в РФ 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-4. Навыками оказания сестринской 
психиатрической помощи с учетом прав 
пациента и особенностей сестринского 
психиатрического наблюдения 

Естественнонаучные 
методы познания 

ОПК-2. Способен решать 
профессиональные задачи с 
использованием основных 
физико-химических, 
математических и иных 
естественнонаучных понятий и 
методов 

ИД – уметь интегрировать полученные 
знания и навыки в диагностических и 
лечебных манипуляциях 

Информационные 
технологии 

ОПК-3. Способен понимать 
принципы работы современных 
информационных технологий и 
использовать их для решения 
задач профессиональной 
деятельности 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Основные сведения о методах получения 
информации о сестринских исследованиях 

УМЕТЬ 

ИД-4 Собрать и проанализировать 
информацию, связанную с анализом 
сестринских исследований 

ВЛАДЕТЬ  
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ИД-5 Навыками обобщения данных, 
полученных из разных источников 
информации  
ИД-6 Навыками работы с  
библиографическими ресурсами 

Медицинские 
технологии, 
лекарственные 
препараты 

ОПК-4. Способен применять 
медицинские технологии, 
медицинские изделия, 
лекарственные препараты, 
дезинфекционные средства и их 
комбинации при решении 
профессиональных задач 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Задачи и функциональные обязанности 
медицинского персонала при использовании 
медицинских технологий, медицинских 
изделий, диагностического оборудования при 
решении профессиональных задач 

УМЕТЬ 

ИД-2 Применять медицинские технологии, 
медицинские изделия, лекарственные 
препараты, дезинфекционные средства, 
диагностическое оборудование при решении 
профессиональных задач 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-3 Медицинскими технологиями, 
медицинскими изделиями, диагностическим 
оборудованием при проведении сестринских 
вмешательств 

Оценка состояния 
здоровья 

ОПК-5. Способен оценивать 
морфофункциональные, 
физиологические и 
патологические состояния и 
процессы в организме человека 
на индивидуальном, групповом 
и популяционном уровнях для 
решения профессиональных 
задач 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Основные показатели индивидуального 
и общественного здоровья 

ИД-2 Симптомы патологических изменений в 
состоянии здоровья (выявляемые при опросе, 
осмотре, по результатам лабораторных и 
инструментальных исследований) 
УМЕТЬ 

ИД-3 Распознать признаки патологических 
изменений в организме, поставить 
предположительный диагноз 

ИД-4 Провести опрос и осмотр пациента 

ИД-5 Распознать признаки патологических 
изменений на основании результатов 
лабораторных и инструментальных 
исследований 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-6 Навыками выявления на основании 
результатов опроса и осмотра признаков 
патологических состояний 

ИД-7 Тактикой принятия решений в случае 
выявления групповых заболеваний 

 

ОПК-6. Способен проводить 
анализ медико-статистической 
информации и 
интерпретировать результаты 
состояния здоровья пациента 
(населения) 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Основные сведения о методах получения 
информации о состоянии здоровья пациента и 
населения 

ВЛАДЕТЬ  
ИД-4 Навыками обобщения данных, 
полученных из разных источников 
информации о состоянии здоровья 

ОПК-7. Способен участвовать в 
разработке и реализации 
реабилитационных программ 

ИД-1 Знать: средства и методы медицинской 
реабилитации, физиопрофилактики; 
механизмы лечебного действия методов 
физиотерапии, лечебной физкультуры и 
массажа, показания и противопоказания к их 
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назначению, особенности их проведения. 
ИД-2 Уметь: ставить реабилитационные цели, 
применять различные методы медицинской 
реабилитации и оценивать их эффективность 
при различных заболеваниях и травмах. 
ИД-3 Владеть: навыками назначения средств 
физической реабилитации и методами 
оценки их эффективности у пациентов ЛПУ 
различных типов. 

Профилактическая 
деятельность 

ОПК-8. Способен определять 
приоритетные проблемы и 
риски здоровью пациента 
(населения), разрабатывать и 
проводить профилактические 
мероприятия с целью 
повышения уровня здоровья и 
предотвращения заболеваний 
пациента (населения) 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Основные факторы риска здоровью 

ИД-2 Основные подходы к разработке и 
реализации профилактических программ на 
индивидуальном и групповом уровне 

УМЕТЬ 

ИД-3 Выявить индивидуальные и групповые 
риски 

ИД-4 Разработать с учетом выявленных 
факторов риска индивидуальные программы 
профилактики 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-5 Навыками проведения конкретных 
профилактических мероприятий с учетом 
индивидуальных особенностей и потребностей 
пациента 

ИД-6 Навыками проведения 
профилактических мероприятий на групповом 
(популяционном) уровнях 

 

ОПК-9. Способен 
распространять знания о 
здоровом образе жизни, 
направленные на повышение 
санитарной культуры и 
профилактику заболеваний 
пациентов (населения) 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Составляющие здорового образа жизни 

ИД-2 Организационные формы проведения 
профилактических мероприятиях 

ИД-3 Методы санитарно-гигиенического 
воспитания населения 

УМЕТЬ 

ИД-4 Проводить беседы, готовить печатные 
материалы, направленные на повышение 
санитарной культуры и профилактику 
заболеваний пациентов (населения) 
ВЛАДЕТЬ 

ИД-5 Навыками проведения санитарно-

просветительных мероприятий на 
индивидуальном и групповом уровнях 

 

Организационно-

управленческая 
деятельность 

ОПК-10. Способен применять 
организационно-

управленческую и 
нормативную документацию в 
своей деятельности, 
реализовывать принципы 
системы менеджмента качества 
в профессиональной 
деятельности 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Основные нормативные акты, 
регулирующие деятельность здравоохранения 

ИД-2 Современные представления о качестве 
медицинской помощи и основах управления 
им 

УМЕТЬ 

ИД-3 Применять соответствующие 
нормативные документы при осуществлении 
профессиональной деятельности 

ИД-4 Применять принципы менеджмента 
качества в соответствии с особенностями 
деятельности 

ОПК-11. Способен 
проектировать 
организационные структуры, 
планировать и осуществлять 
мероприятия по управлению 
персоналом, распределять и 
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делегировать полномочия с 
учетом личной ответственности 
за осуществляемые 
мероприятия 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-5 Методами контроля качества 
сестринской деятельности и его улучшения в 
соответствии с результатами контроля 

Научная деятельность ОПК-12. Способен применять 
современные методики сбора и 
обработки информации, 
необходимой для проведения 
научного исследования 

Студент, освоивший данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Методы получения информации для 
научной работы 

ИД-2 Методики обработки первичных данных 

УМЕТЬ 

ИД-3 Разработать первичные учетные 
документы для проведения научного 
исследования 

ИД-4 Составить различные виды таблиц и 
рисунков для отображения полученных 
данных 

ИД-5 Провести анализ результатов 
исследования 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-6 Технологией проведения научной 
работы 

ИД-7 Навыками анализа, правильного 
представления результатов (в устной и 
письменной форме) 

Профессиональное 
образование 

ОПК-13. Способен 
разрабатывать методические и 
обучающие материалы для 
подготовки и 
профессионального развития 

сестринских кадров 

 

3.3. Профессиональные компетенции (ПК)  
Профессиональные компетенции сформированы самостоятельно в 

соответствии с профессиональным стандартом «Медицинская 
сестра/медицинский брат», утвержденный приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 475н. 

Обобщенная трудовая функция: включает охрану здоровья граждан путем 
обеспечения оказания сестринской медицинской помощи в соответствии с 
установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения, а 
также административно-управленческая и офисная деятельность (в сфере 
управления персоналом медицинской организации). 

 

Трудовая функция Трудовые действия Профессиональные 
компетенции 

(перефразированные и, 
иногда, совмещенные 
трудовые действия) 

Наименование 

индикатора достижения 

профессиональной 
компетенции 

Оказание 
медицинской 
помощи пациенту 
в неотложной или 
экстренной 
формах 

Оценка состояния пациента, 
требующего оказания 
медицинской помощи в 
неотложной или экстренной 
формах 

ПК-1 Способен и готов к 
выполнению сестринских 
манипуляций при 
проведении 
диагностических 
процедур, при 
проведении лечебных 
процедур, к оказанию 
доврачебной 
медицинской помощи при 
состояниях, требующих 
срочного медицинского 
вмешательства 

Студент, освоивший 

данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД 1. Нарушения 
потребностей и 
показателей 
жизнедеятельности при 
расстройствах психики и 
поведения 

ИД 2. Основы лечебно-

диагностического процесса 
и профилактики 
расстройств психики и 
поведения 

Распознавание состояний, 
возникающих при 
внезапных острых 
заболеваниях, обострении 
хронических заболеваний 
без явных признаков угрозы 
жизни пациента и 
требующих оказания 
медицинской помощи в 
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неотложной форме УМЕТЬ 

ИД 3. Оценить основные 

показатели 
жизнедеятельности 
пациента в соответствии с 
отраслевыми стандартами 
медицинских услуг 

ИД 4. Обеспечить 
выполнение основных 
сестринских манипуляций 
психиатрического профиля 

ИД 5. Оказать первую 
помощь при состояниях, 
требующих срочного 
вмешательства 

ВЛАДЕТЬ 

ИД 6. Тактикой 
медицинской и 
психологической помощи 
при неотложных 
состояниях («Ступор»; 
«Эпилептический 
приступ»; «Истерический 
приступ»; «Психомоторное 
возбуждение» ) 
ИД 7. Технологиями 
сестринских вмешательств 
(«Наблюдение за 
пациентом с 
расстройствами психики и 
поведения»; «Контроль 
приема таблетированных 
препаратов пациентом с 
расстройствами психики и 
поведения»; «Фиксация 
пациента в психомоторном 
возбуждении») 

Оказание медицинской 
помощи в неотложной 
форме пациентам при 
внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, 
обострении хронических 
заболеваний без явных 
признаков угрозы жизни 
пациента 

Проведение и 
контроль 
эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни и 
санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

Организация и проведение 
медицинских осмотров с 
учетом возраста, состояния 
здоровья, профессии в 
соответствии с 
действующими 
нормативными правовыми 
актами и иными 
документами 

ПК-2 Способен и готов к 
проведению 

профилактических и 
противоэпидемических 
мероприятий, к участию в 
проведении 
профилактических 
медицинских осмотров, 
диспансеризации, 
диспансерного 
наблюдения,  к 
обеспечению санитарно-

эпидемиологических 
требований, 
установленных для 
медицинских 
организаций 

Студент, освоивший 
данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Систему 
профилактических и 
противоэпидемических 
мероприятий в РФ 

ИД-2 Виды и порядок 
проведения 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации 

ИД-3 Нормативное 
регулирование и порядок 
реализации соблюдения 
санитарно-

эпидемиологических 
требований, установленных 
для медицинских 
организаций 

УМЕТЬ 

ИД-4 Реализовать 
профилактические 
мероприятия на 
индивидуальном уровне и в 
организованных 

Организация и контроль 
проведения 
иммунопрофилактики 
инфекционных заболеваний 
у взрослого населения в 
соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 

Осуществление 
диспансеризации взрослого 
населения с целью раннего 
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выявления хронических 
неинфекционных 
заболеваний и основных 
факторов риска их развития 
в соответствии с 
действующими 
нормативными правовыми 
актами и иными 
документами 

коллективах 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-5 Навыками 
проведения 
профилактического 
осмотра 

ИД-6 Навыками 
диспансерного наблюдения 
за разными контингентами 
пациентов 

ИД-7 Навыками 
проведения санитарно-

противоэпидемических 
мероприятий 

 

Проведение диспансерного 
наблюдения за пациентами 
с выявленными 
хроническими 
неинфекционными 
заболеваниями 

Контроль соблюдения 
профилактических 
мероприятий 

Проведение 
противоэпидемических 
мероприятий в случае 
возникновения очага 
инфекции, в том числе 
карантинных мероприятий 
при выявлении особо 
опасных (карантинных) 
инфекционных заболеваний 

Оценка эффективности 
профилактической работы с 
пациентами 

Реализация и 
контроль 
эффективности 
медицинской 
реабилитации 
пациента, в том 
числе при 
реализации 
индивидуальных 

программ 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов, оценка 
способности 
пациента 
осуществлять 
трудовую 

Выполнение мероприятий 
медицинской реабилитации 
пациента, в том числе при 
реализации индивидуальной 
программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, 
в соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 

ПК-3. Способен и готов к 
осуществлению 
сестринского ухода и 
других сестринских 
манипуляций, 
предусмотренных при 
проведении медицинской 
реабилитации и 
санаторно-курортного 
лечения и  к участию в 
разработке и реализации 
специализированных 
реабилитационных 
программ 
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деятельность 

 

 

 

 

 

 

Направление пациента, 
нуждающегося в 
медицинской реабилитации, 
к врачу-специалисту для 
назначения и проведения 
мероприятий медицинской 
реабилитации, в том числе 
при реализации 
индивидуальной программы 
реабилитации или 
абилитации инвалидов, в 
соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 

Оценка эффективности и 
безопасности мероприятий 
медицинской реабилитаций 
пациента в соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 

Ведение 
медицинской 
документации и 
организация 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
среднего 
медицинского 
персонала 

Составление плана работы и 
отчета о своей работе, 
оформление  

ПК-4. Способен и готов к 
организации 
деятельности 
сестринского персонала, 
разработке 
управленческих решений 
по повышению 
эффективности 
деятельности сестринской 
службы по оценке к 
участию в сборе и 
обработке медико-

статистических данных, к 
анализу работы  

Студент, освоивший 
данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-3 Методы получения и 
анализа информации, 
связанной с управлением 
сестринской деятельностью 

УМЕТЬ 

ИД-5 Собрать и 
проанализировать 
информацию, связанную с 
анализом работы 
сестринских служб 

Ведение медицинской 
документации, в том числе в 
электронном виде 

Контроль выполнения 
должностных обязанностей 
медицинской сестрой 
участковой и иными 
находящимися в 
распоряжении 
медицинскими работниками 

Обеспечение внутреннего 
контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности в пределах 
должностных обязанностей 

Проведение и 
контроль 
эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни и 
санитарно-

гигиеническому 

Проведение диспансерного 
наблюдения за пациентами 
с выявленными 
хроническими 
неинфекционными 
заболеваниями 

ПК-5. Способен и готов к 
обучению пациентов и их 
родственников основным 
гигиеническим 
мероприятиям 
оздоровительного 
характера, навыкам 
самоконтроля основных 
физиологических 
показателей, 

Студент, освоивший 
данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Основы теории 
санитарно-просветительной 
работы среди взрослого и 
детского населения 

УМЕТЬ 

ИД-2 проводить 

Проведение 
профилактических 
мероприятий пациентам с 
учетом факторов риска в 
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просвещению 
населения 

соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 

способствующим 
сохранению и 
укреплению здоровья, 
профилактике 
заболеваний, способность 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность в системе 
подготовки и 
профессионального 
развития сестринских 
кадров 

самоконтроль основных 
физиологических 
параметров 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-3 Навыками 
педагогической работы 
среди взрослых и детей 

ИД-4 навыками 
профессионального 
обучения сестринского 
персонала 

ИД ПК 5.1 Организует 
учебную деятельность 
пациентов и их 
родственников основным 
гигиеническим 
мероприятиям 
оздоровительного 
характера, навыкам 
самоконтроля основных 
физиологических 
показателей, 
способствующим 
сохранению и укреплению 
здоровья, профилактике 
заболеваний 

ИД ПК 5.2 Осуществляет 
обучение пациентов и их 
родственников основным 
гигиеническим 
мероприятиям 
оздоровительного 
характера, навыкам 
самоконтроля основных 
физиологических 
показателей, 
способствующим 
сохранению и укреплению 
здоровья, профилактике 
заболеваний 

Контроль соблюдения 
профилактических 
мероприятий 

Формирование программ 
здорового образа жизни, 
включая программы 
снижения потребления 
алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ 

Проведение 
исследовательской 
работы в области 
своей 
профессиональной 
деятельности 

Проведение анализа 
показателей 
заболеваемости, 
инвалидности и смертности 
для характеристики 
здоровья прикрепленного 
населения 

ПК-6. Способен и готов к 
оперативному поиску, 
анализу и публичному 
представлению 
результатов исследований 
в области сестринского 
дела и общественного 
здоровья, к проведению 
исследовательской 
работы в области своей 
профессиональной 
деятельности 

Студент, освоивший 
данную компетенцию, 
должен: 
ЗНАТЬ 

ИД-1 Основные сведения о 
методах получения 
информации о состоянии 
здоровья пациента и 
населения 

УМЕТЬ 

ИД-2 Проанализировать 
имеющуюся информацию и 
оценить состояние 
здоровья пациента 

ИД-3 Проанализировать 
информацию об уровне 
здоровья населения (на 
текущий момент и в 
динамике) 
ВЛАДЕТЬ  
ИД-4 Навыками обобщения 
данных, полученных из 
разных источников 
информации о состоянии 

Оценка эффективности 
профилактической работы с 
пациентами 
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здоровья 

Осуществление 
педагогической  
деятельность в 
области 
сестринского дела 
и общественного 
здоровья 

Проведение учебных 
занятий по предметам, 
курсам, дисциплинам 
(модулям) образовательной 
программы и 
осуществлению текущего 
контроля знаний  

ПК-7. Способен и готов к 
проведению учебных 
занятий по учебным 
предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) 
образовательной 
программы и 
осуществлению текущего 
контроля, оценке 
динамики 
подготовленности и 
мотивации обучающихся 
в процессе изучения 
учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) 

ИД 1 Организует учебную 
деятельность обучающихся 
по освоению учебных 
предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) 
программ 
профессионального 
обучения, СПО и (или) 
ДПП.  
ИД 2 Осуществляет 

педагогический контроль и 
оценку освоения 
образовательной 
программы 
профессионального 
обучения, СПО и (или) 
ДПП в процессе 
промежуточной и итоговой 
аттестации.  
ИД 3 Осуществляет 
разработку программно-

методического обеспечения 
учебных предметов, 
курсов, дисциплин 
(модулей) программ 
профессионального 
обучения, СПО и (или) 
ДПП. 

 

4. ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И 
ОРГАНИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ 
РЕАЛИЗАЦИИ АОПОП ВО  
 

4.1. Календарный учебный график  
      Последовательность реализации АОПОП ВО для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья по специальности 34.03.01 

Сестринское дело по годам (включая теоретическое обучение, практики, 
промежуточные и итоговую аттестации, каникулы) проводится в 

соответствии с учебным планом.  

 

4.2. Учебный план  
       В учебном плане отображены логическая последовательность освоения 
рабочих программ дисциплин АОПОП ВО обеспечивающих формирование 
компетенций. Указана общая трудоемкость дисциплин/практик в зачетных 
единицах, а также их общая и аудиторная трудоемкость в часах.  
       В качестве унифицированной единицы измерения трудоемкости учебной 

нагрузки обучающегося используется зачетная единица – ЗЕ. Объем рабочих 
программ дисциплин бакалавриата выражается целым числом зачетных 
единиц. Зачетная единица для программ бакалавриата эквивалентна 36 
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академическим часам (при продолжительности академического часа 45 
минут) или 27 астрономическим часам.  
       Образовательная программа бакалавриата, разрабатываемая в 
соответствии с образовательным стандартом, состоит из обязательной части 
и вариативной части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Программа специалитета состоит из следующих блоков:  
 Блок 1 "Дисциплины (модули)", 
 Блок 2 "Практика";  

 Блок 3 "Государственная итоговая аттестация".  
       АОПОП ВО разрабатывается в соответствии с образовательным 
стандартом. Базовая часть образовательной программы является 
обязательной вне зависимости от направленности образовательной 

программы, обеспечивает формирование у обучающихся компетенций, 

установленных образовательным стандартом, и включает в себя: - 

дисциплины (модули) и практики, установленные образовательным 
стандартом (при наличии таких дисциплин (модулей) и практик); - 

дисциплины (модули) и практики, установленные университетом; - итоговую 
(государственную итоговую) аттестацию.  
       Вариативная часть образовательной программы направлена на 
расширение и (или) углубление компетенций, установленных 
образовательным стандартом, а также на формирование у обучающихся 
компетенций, установленных университетом дополнительно к 
компетенциям, установленным образовательным стандартом (в случае 
установления), и включает в себя дисциплины (модули) и практики, 
установленные университетом. Содержание вариативной части формируется 
в соответствии с направленностью образовательной программы. 
Обязательными для освоения обучающимся являются дисциплины (модули) 
и практики, входящие в состав базовой части образовательной программы, а 
также дисциплины (модули) и практики, входящие в состав вариативной 

части образовательной программы в соответствии с направленностью 
указанной программы  
       Адаптация образовательной программы и ее учебно-методического 
обеспечения для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
подразумевает включение в вариативную часть образовательной программы 
специализированных адаптационных дисциплин (модулей). Введение 
специализированных адаптационных дисциплин (модулей) в основные 
образовательные программы предназначено для дополнительной 

индивидуализированной коррекции нарушений, профессиональной и 
социальной адаптации на этапе высшего образования.  
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       Университет обеспечивает обучающимся инвалидам и лицам с 
ограниченными возможностями здоровья возможность освоения 
специализированных адаптационных дисциплин по выбору, включаемых в 
вариативную часть основной образовательной программы. Это могут быть 
дисциплины социально-гуманитарного назначения. Набор этих 
специфических дисциплин университет определяет самостоятельно, исходя 
из конкретной ситуации и индивидуальных потребностей обучающихся 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  
       Содержание и организация образовательного процесса при реализации 
АОПОП ВО регламентируется учебным планом; рабочими программами 
учебных  дисциплин (курсов, предметов, модулей); материалами, 
обеспечивающими качество подготовки и воспитания обучающихся; 
программами учебных и производственных практик; годовым календарным 
учебным графиком, а также методическими материалами, обеспечивающими 
реализацию соответствующих образовательных технологий.  
 

4.3. Рабочие программы дисциплин (модулей). Освоение 
специализированных адаптационных факультативных дисциплин 

       При осуществлении образовательной деятельности по программе 
бакалавриата обеспечивается:  

 проведение учебных занятий по дисциплинам в форме лекций, 

консультаций, практических занятий; проведение практик;  
 проведение контроля качества освоения программы бакалавриата 

посредством текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся и государственной итоговой аттестации 
обучающихся.  

       Реализация компетентностного подхода предусматривает использование 
его в учебном процессе (разбор конкретных ситуаций, психологические и 
иные тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования 
и развития профессиональных навыков обучающихся.  
       В учебной программе каждой дисциплины (модуля) четко 
сформулированы конечные результаты обучения в органичной увязке с 
осваиваемыми знаниями, умениями и приобретаемыми компетенциями в 
целом по АОПОП ВО для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья.  
       Рабочие программы дисциплин, практик имеются на соответствующих 
кафедрах, а также в электронной информационно-образовательной среде 
библиотеки ПСПбГМУ им. И.П. Павлова. 
       При реализации образовательной программы университет при 
необходимости обеспечивает для инвалидов и лиц с ограниченными 
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возможностями здоровья, исходя из индивидуальных потребностей, 

возможность освоения специализированных адаптационных факультативных 
дисциплин. Дисциплины являются не обязательными для изучения и 
выбираются обучающимися по их желанию.  
 

Проведение учебных занятий по физической культуре и спорту  
       Образовательная программа включают в себя учебные занятия по 
физической культуре и спорту. Порядок проведения и объем указанных 
занятий при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья устанавливается в соответствии с 
их медицинскими картами.  
       В университете создаются группы здоровья с учетом идивидуальных 
особенностей здоровья обучающихся с ОВЗ. Занятия проводятся в 
соответствии с рабочей программой учебной дисциплины «Физическая 
культура и спорт».  
  

4.4.  Программы практик. Выбор мест прохождения практик  
       Блок 2 «Практика» является обязательным и представляет собой вид 
учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-

практическую подготовку обучающихся. В Блок 2 входят практики по 
получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности, в том числе научно-исследовательская работа, которая 
является обязательной.  

       Способы проведения практики: Стационарная, выездная.  
       Цели и задачи, программы и формы отчетности соответствующей 

практики определены и утверждены по каждому виду практики.  
       Основная цель практики – закрепление теоретических знаний, развитие 
профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности, 
полученных в процессе обучения и формирование компетенций для 
приобретения опыта в решении реальных профессиональных задач.  
       Выбор мест прохождения практик для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья проводится с учетом требований их доступности 
для данных обучающихся. При определении мест учебной и 
производственной практик для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья учитываются рекомендации медико-социальной 

экспертизы, отраженные в индивидуальной программе реабилитации 
инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда.  
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4.5. Проведение текущей и промежуточной аттестации с учетом 
особенностей нозологий инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

       Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся созданы фонды оценочных 
средств, адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение ими 
запланированных в основной образовательной программе результатов 
обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 
образовательной программе. Форма проведения текущей и промежуточной 

аттестации для студентов - инвалидов устанавливается с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на 
бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 
необходимости студенту-инвалиду предоставляется дополнительное время 
для подготовки ответа на зачете или экзамене.  
 

4.6. Обучение по индивидуальному учебному плану 

       Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями 
здоровья, как и все остальные студенты, могут обучаться по 
индивидуальному учебному плану в установленные сроки с учетом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося.  
       Срок получения высшего образования при обучении по 
индивидуальному учебному плану для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья может быть при необходимости увеличен, но не 
более чем на год.  
 

4.7. Подготовка к трудоустройству и содействие трудоустройству 
выпускников-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и их закреплению на рабочих местах 

       Мероприятия по содействию трудоустройству выпускников из числа 
инвалидов и лиц с ОВЗ осуществляются Центром взаимодействия с 
выпускниками ПСПБГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России во 
взаимодействии с государственными центрами занятости населения, 
некоммерческими организациями, общественными организациями 
инвалидов, предприятиями и организациями. Основными формами 
содействия трудоустройству выпускников - инвалидов являются презентации 
и встречи работодателей со студентами - инвалидами старших курсов, 
индивидуальные консультации студентов и выпускников по вопросам 
трудоустройства, мастер-классы и тренинги.  
 



26 

5. ФАКТИЧЕСКОЕ РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ АОПОП ВО 

 

5.1. Кадровое обеспечение  
       Реализация программы бакалавриата обеспечивается педагогическими 
работниками организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 
программы бакалавриата на иных условиях. Квалификация педагогических 
работников организации должна отвечать квалификационным требованиям, 
указанным в квалификационных справочниках и (или) профессиональных 
стандартах. 

Не менее 70 процентов численности педагогических работников 
организации, участвующих в реализации программы бакалавриата, и лиц, 
привлекаемых организацией к реализации программы бакалавриата на иных 
условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенного к 
целочисленным значениям), должны вести научную, учебно-методическую и 
(или) практическую работу, соответствующую профилю преподаваемой 
дисциплины (модуля). 

Не менее 10 процентов численности педагогических работников 
организации, участвующих в реализации программы бакалавриата, и лиц, 
привлекаемых организацией к реализации программы бакалавриата на иных 
условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенного к 
целочисленным значениям), должны являться руководителями и (или) 
работниками иных организаций, осуществляющими трудовую деятельность в 
профессиональной сфере, соответствующей профессиональной деятельности, 
к которой готовятся выпускники (иметь стаж работы в данной 
профессиональной сфере не менее 3 лет).        

Не менее 65 процентов численности педагогических работников 
организации и лиц, привлекаемых к образовательной деятельности 
организации на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, 
приведенного к целочисленным значениям), должны иметь ученую степень 
(в том числе ученую степень, полученную в иностранном государстве и 
признаваемую в Российской Федерации) и (или) ученое звание (в том числе 
ученое звание, полученное в иностранном государстве и признаваемое в 
Российской Федерации). 
 

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение  
Для эффективного учебно-методического и информационного 

обеспечения реализации АОПОП ВО сформирована информационная среда 
образовательного учреждения.  

Библиотечный фонд укомплектован печатными и/или электронными 
изданиями основной учебной литературы по дисциплинам базовой и 
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вариативной частей всех циклов, изданными за последние 10 лет, а для 
дисциплин гуманитарного, социального и экономического цикла за 
последние 5 лет.  

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 
индивидуальным неограниченным доступом к нескольким электронно-

библиотечным системам (электронным библиотекам) и к электронной 
информационно-образовательной среде организации. Электронно-

библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 
информационно-образовательная среда обеспечивает возможность доступа 
обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети Интернет, как на территории организации, так и 
вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда организации 
обеспечивает: 
 доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), 

практик, к изданиям электронных библиотечных систем и электронным 
образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах; 

 фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 
аттестации и результатов освоения основной образовательной 
программы; 

 проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, 
реализация которых предусмотрена с применением электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий; 

 формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе 
сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со 
стороны любых участников образовательного процесса; 

 взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том 
числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействия посредством 
сети "Интернет". 
В целях доступности получения высшего образования по программам 

специалитета инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья университет обеспечивает:  
1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
зрению:  

 наличие альтернативной версии официального сайта университета в 
сети "Интернет" для слабовидящих;  

 размещение в доступных для обучающихся местах в адаптированной 

форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о 
расписании учебных занятий.  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:  
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 дублирование звуковой справочной информации о расписании 
учебных занятий визуальной;  

 обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 
информации.  

 

5.3. Материально-техническое обеспечение  
Для организации учебно-воспитательного процесса по данной АОПОП 

ВО Университет располагает материально-технической базой, 
обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и 
междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической и научно-

исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным 
планом, и соответствующей действующим санитарным и противопожарным 
правилам и нормам. 

Материально-техническое обеспечение включает: 
- оборудованные учебные кабинеты, приспособленные для использования 
инвалидами и лицами с ОВЗ:  

 по адресу: ул. Льва Толстого, д.6-8, лит.З (корп. №4), 1 этаж, ауд. №5 – 

аудитория имеет широкие дверные проемы; специализированный 
тактильно-визуальный знак «Вызов персонала» с кнопкой вызова; 
туалет, приспособленный для инвалидов и лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата; тактильную вывеску с шрифтом Брайля; 
тактильную мнемосхему движения; указатель эвакуационного выхода; 
контрастные круги на входных дверях; ограничительную разметку для 
обозначения перепадов высот, тактильная пиктограмма «места для 
инвалидов»; оснащена индукционной системой «Induction» Порт 
(Модификация); 

 по адресу: ул. Льва Толстого, д.6-8, лит.Ч (корп. №46), 1 этаж., каб. 5 - 
здание оборудовано пандусом, имеющим ограждение с поручнями; 
контрастной маркировкой крайних ступеней лестниц; контрастными 
кругами на входных дверях; специализированным тактильно-

визуальным знаком «Вызов персонала» с кнопкой вызова; тактильной 

вывеской с шрифтом Брайля; тактильной мнемосхемой движения; 
имеет широкие дверные проемы; туалет, приспособленный для 
инвалидов и лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата и 
нарушением зрения, информационное табло «бегущая строка" уличное; 

 по адресу: ул. Льва Толстого, д. 17, лит. А (корп. №53), учебная 
комната кафедры общей и клинической психологии - здание 
оборудовано пандусом, имеющим ограждение с поручнями; кнопкой 
антивандальной с приемником; широкими дверными проемами; 
контрастными кругами на входных дверях; тактильной напольной 
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лентой в профиле на первой и последней ступенях лестницы, 
тактильной вывеской с шрифтом Брайля; тактильной мнемосхемой 
движения; тактильной табличкой с шрифтом Брайля с названием 
кафедры, туалетом, приспособленный для инвалидов и лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата; 

- объекты спорта, приспособленные для использования инвалидами и лицами 
с ОВЗ: 

 по адресу: ул. Льва Толстого, 6-8, лит. Ч (корп. №47) - в учебно-

оздровительном комплексе предусмотрен спортивный зал на первом 
этаже приспособленный для занятий инвалидов и лиц с ОВЗ. Здание 
оборудовано кнопкой антивандальной с приемником; пандус для 
преодоления лестницы; контрастные круги на входных дверях; 
тактильной пиктограммой «гардероб»; тактильной вывеской с 
шрифтом Брайля; тактильной мнемосхемой движения; имеются 
туалеты и душевые приспособленные для инвалидов и лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата, оснащенные настенными 
поручнями, антивандальными кнопками с шрифтом Брайля и шнурком 
для санузла. 

- библиотеку, приспособленную для использования инвалидами и лицами с 
ОВЗ:  

 по адресу: ул. Льва Толстого, 6-8, лит. Ч (корп. №47) - для инвалидов и 
лиц с ОВЗ выделены места в читальных залах библиотеки. Для 
слабовидящих имеется клавиатура с шрифтом Брайля, а также 
программное обеспечение в составе MC Windows, включающее 
экранную лупу, озвучивание текста, контрастные темы. Для 
слабослышащих имеется звуковоспроизводящее оборудование. Для 
лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата библиотека 
приспособлена частично. Предлагается услуга сопровождения 
пользователя по библиотеке.  

- специальные технические средства коллективного или индивидуального 
пользования для инвалидов и лиц с ОВЗ: 

 Цифровая лупа Levenhuk DTX 43; 

 Портативная индукционная система (индукционная петля) "Поток А2" 
с внешним микрофоном; 

 Подъемник лестничный универсальный гусеничный "БАРС-УГП-130". 

 

6. НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СИСТЕМЫ 
ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ АОПОП ВО  
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6.1. Формы оценочных средств для проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации по освоению дисциплины 

В университете разработано нормативно-методическое обеспечение 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
по АОПОП ВО для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация являются 
формами проверки хода выполнения обучающимися учебного плана, 
процесса и результатов усвоения ими учебного материала и соотнесения 
полученных результатов с требованиями к обязательному минимуму 
содержания по дисциплинам и видам учебной деятельности, установленному 
ФГОС. Структура, последовательность и количество этапов текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации регламентируется 
учебным планом, графиком учебного процесса, расписаниями учебных 
занятий. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется на лекциях, семинарах, 
во время прохождения практик (опросы, доклады, практические навыки), в 
рамках самостоятельной работы под руководством преподавателя в формах 
(через систему сдачи заданий), предусмотренных планом организации 
самостоятельной работы. Результаты текущего контроля успеваемости 
фиксируются преподавателями в ведомостях текущего контроля и 
кафедральных журналах посещаемости и успеваемости. Условия учета 
результатов текущего контроля, меры стимулирования или дисциплинарного 
воздействия на студентов по результатам текущего контроля 
разрабатываются кафедрой.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 
обучающихся регламентированы положением о проведении текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 
утвержденном в порядке, предусмотренном уставом университета.  
       К формам текущего контроля и промежуточной аттестации относятся: 
собеседование, зачет, зачет с оценкой, экзамен.  
       Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине или практике, входящий в состав 
соответственно рабочей программы дисциплины или программы практики, 
включает в себя:  

- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы и количества часов для проведения 
занятий семинарского типа по темам (разделам);  

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на 
различных этапах их формирования, описание шкал оценивания;  
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-типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 
образовательной программы;  

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций.  

Фонды оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине представлены в содержании рабочих программ 
дисциплин. 
 

6.2. Проведение государственной итоговой аттестации  
       Для выпускников из числа инвалидов и лиц с ОВЗ государственная 
итоговая аттестация (далее – ГИА) проводится Университетом с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких выпускников.  
      Для осуществления мероприятий промежуточной и государственной 

итоговой аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ выпускающие кафедры 
формируют фонды оценочных средств, адаптированные для таких 
обучающихся и позволяющие оценить достижение ими результатов обучения 
и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 
образовательной программе.  
       Форма проведения промежуточной и государственной итоговой 

аттестации для обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 
компьютере, в форме тестирования и т.п.). При обращении инвалидов и лиц с 
ОВЗ к председателю государственной экзаменационной комиссии им 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или 
экзамене.  
 

7. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ  

Образование обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах.  

Воспитание обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья при освоении ими АОПОП ВО осуществляется на 
основе включаемых в образовательную программу рабочей программы 
воспитания и календарного плана воспитательной работы. 
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Для обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья предусмотрено организационно – педагогическое, психолого-

педагогическое, медицинское сопровождение, материальная и социальная 
поддержка.  

Организационно-педагогическое сопровождение, направленное на 
контроль учебной деятельности в соответствии с графиком учебного 
процесса, включает в себя:  

 обеспечение выполнения требований к результатам освоения 
обучающимся основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями ФГОС;  

 выбор методов обучения в соответствии с особенностями восприятия 
обучающимся учебной информации;  

 выбор мест прохождения практик с учетом требований их доступности 
для обучающегося, рекомендаций медико-социальной экспертизы, 
отраженных в индивидуальной программе реабилитации;  

 контроль за посещением занятий; 

 помощь в организации самостоятельной работы; 
 организация индивидуальных консультаций для обучающихся; 
 содействие в прохождении промежуточных аттестаций, сдаче зачетов, 

ликвидации академических задолженностей. 
 

В целях развития инклюзивного образования, обеспечения доступности 
высшего образования для обучающихся с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья ПСПбГМУ им. И.П. Павлова заключил соглашение 
с Ресурсным учебно-методическим центром (РУМЦ). 
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