
            

 

ПЕРВЫЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКА 

И.П. ПАВЛОВА 

Клиника НИИ хирургии и неотложной медицины 

Травматолого-ортопедическое отделение №1 

197022 Санкт-Петербург.   

Адрес: метро Петроградская, ул. Рентгена, д. 12, корпус 44, здание НИИ хирургии и 

неотложной медицины, 3 этаж, травматолого-ортопедическое отделение № 1 

Контактный телефон: 8-921-335-79-33 (будни, 09:00-15:00) 

  

Список документов  и лабораторных исследований для 

госпитализации 
 

 
Документы: 

 

1. Направление на госпитализацию форма 057-у c печатями!!! + Копия (действительно 1 месяц) 

2. Паспорт + ксерокопия (1 страница + все страницы с регистрацией) 

3. Страховой медицинский полис + ксерокопия с 2-х сторон. 

4. СНИЛС + ксерокопия. 

5. Рентгенография оперируемого сегмента (МРТ, КТ) + описание снимка с ФИО, датой и печатью 

учреждения, и заключением рентгенолога (действительно 6 месяцев!) + копия 

 

Внимание: каждая копия делается на отдельном листе! 

 

Список лабораторных исследований: 

 

1. Группа крови и резус фактор (не имеет срока годности). 

2. Рентгенография или компьютерная томография органов грудной клетки или флюорография (копия 

заключения) – действительны 1 год 

3. Действительны 1 месяц: 

 Реакция Вассермана (Микрореакция). 

 Кровь на определение маркеров гепатита «В» и «С».  

 Форма-50 (ВИЧ). 

 ФГДС (в случае эрозий или язв необходимо пройти лечение, т.к. эти изменения являются 

противопоказанием для планового хирургического лечения) 

 УЗДГ вен нижних конечностей (в случае отклонения от нормы - заключение сосудистого хирурга.)  

 ЭХО–КГ, заключение кардиолога (при планировании эндопротезирования, у всех пациентов старше 50 

лет)  

4. Действительны 14 дней: 

 Клинический анализ крови (гемоглобин, эритроциты, гематокрит, лейкоциты с лейкоцитарной 

формулой, тромбоциты, СОЭ). 

 Биохимический анализ крови (Общий белок, мочевина, креатинин, билирубин, электролиты (К, Na), 

АЛТ, АСТ, глюкоза, С-реактивный белок, мочевая кислота).  

 ЭКГ (Пленка + расшифровка). 

 Коагулограмма (АЧТВ, МНО, ПТИ, Фибриноген) 

 Общий анализ мочи. 

 

Справки получаемые по месту жительства: 

 
1. Справка терапевта об отсутствии противопоказаний для выполнения оперативного вмешательства (Полноценный 

осмотр терапевта с диагнозом, заключением, рекомендациями по имеющимся заболеваниям и получаемая 

терапия). Без диагноза, рекомендаций и заключения об отсутствии противопоказаний будет отказано в 

госпитализации! 
2. При выявлении маркеров вирусного гепатита (или ВИЧ, или положительного результата реакции Вассермана) 

получить справку и эпид. номер у инфекциониста по месту жительства, заключение о возможности стационарного 

лечения в отделении, об отсутствии противопоказаний к плановому хирургическому лечению. 

3. При наличии сопутствующей патологии получить справку от соответствующего специалиста об отсутствии 

противопоказаний для оперативного вмешательства  +  рекомендации. 

4. Осмотр стоматолога с заключением, что полость рта санирована 

5. Осмотр ЛОР врача с заключением об отсутствии очагов инфекции 



6. Для женщин – осмотр гинеколога (и получить от него справку об отсутствии противопоказаний для планового 

оперативного лечения, с указанием полного диагноза, рекомендациями). 

 

При госпитализации в обязательном порядке иметь: 

 

1. Предметы личной гигиены. 

2. Одноразовые бритвенные станки – 2 шт.  

3. Костыли подмышечные регулируемые или ходунки (при операции на нижних конечностях) 

4. Компрессионный трикотаж 1 класс компрессии (чулки госпитальные до в/3 бедра или эластичный 

бинт 2 шт.)  

5. Принимаемые лекарственные препараты 

6. Подушка (при операциях на тазобедренном суставе)  

7. Тутор (при операциях на передней крестообразной связке, остеотомии большеберцовой кости) 

 

Примечания:   

 

 Телефон для связи +7 921 335 79 33  (будни, 09:00-15:00, если не отвечают – напишите сообщение) 

 В день операции не есть и не пить. Прием лекарственных препаратов необходимо согласовать заранее 

с лечащим врачом или анестезиологом при осмотре 

 При наличии сахарного диабета: обязательно анализ крови на гликозилированный гемоглобин + 

консультация эндокринолога, с собой иметь диагностические тест-полоски для контроля уровня 

гликемии 

 При наличии мерцательной аритмии, инфаркта миокарда  обязательно холтеровское мониторирование 

+ эхокардиография + заключение кардиолога 

 При наличии бронхиальной астмы обязательно функция внешнего дыхания (проба с бронхолитиком) + 

консультация пульмонолога 

 При наличии заболеваний щитовидной железы: анализ крови на ТТГ (тиреотропный гормон) + осмотр 

эндокринолога 

 Бороду и усы – сбрить перед операцией (требование анестезиологов) 

 Оригиналы  анализов, исследований и заключений специалистов при выписке не возвращаются,  в 

случае необходимости делайте себе заранее копии  анализов и справок! (в стационаре копии не 

делаются!)  

 Документы и анализы раскладывайте заранее согласно списку (пожалуйста, не вкладывайте лишние 

документы и бумаги)  

 В случае Вашего прибытия на госпитализацию раньше назначенного срока необходимо предусмотреть 

возможность самостоятельного проживания в г. Санкт-Петербург.  Вопрос о приобретении билетов на 

обратную дорогу решается самим пациентом. 

 Убедительная просьба: не брать с собой украшения и ценные вещи, в случае их утери персонал 

отделения ответственности не несет  

 В дату, назначенную для осмотра анестезиолога, необходимо подойти к 14:00-15:00 в  44 корпус 3 

этаж травматолого-ортопедическое отделение №1, кабинет 323 (ординаторская) 

 При невозможности прибыть в указанный срок просим Вас в обязательном порядке сообщить 

по телефону 8-921-335-79-33 (или через приложение MAX) 

 В случае неявки в указанный срок,  без предупреждения, талон на оказание помощи будет 

закрыт  

 В случае отсутствия анализов или копий документов возможен отказ в  госпитализации!!! 

 

Порядок госпитализации: 

 

1. Для осмотра анестезиолога, Вам необходимо явиться в отделение (кабинет 323, ординаторская) и 

предоставить документы одному из сотрудников отделения для проверки c 14:00 до 15:00. При 

отсутствии противопоказаний к лечению Вам подпишут направление и сообщат дату госпитализации и 

оперативного лечения.  

2. В дату госпитализации подходите на 1 этаж 44 корпуса, в приемное отделение. В «зеленой зоне» 

расположен автомат талонов очередности (красного цвета). Выбираете клавишу «ПЛАНОВАЯ  

ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ». В порядке очередности подходите к регистратору и предоставляете: 

направление на госпитализацию (подписанное сотрудником отделения), флюорографию, результаты 

анализов крови на определение маркеров гепатита «В», «С», форму 50, реакцию Вассермана. 

Регистратор оформит историю болезни. 

3. Поднимаетесь в отделение, сдаете историю болезни, ксерокопии и лабораторные анализы медицинской 

сестре на посту. Вам сообщают палату для размещения.  


